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Fedettpalyas U16 és Ul4 Osszetett
Atlétikai Magyar Bajnoksag 2023

1. A verseny helye és ideje:
Budapest - BOK Csarnok
146 Budapest, Dd6zsa Gyorgy ut 1.

2023. marcius 11-12. (szombat- vasarnap)

2. A bajnoksag rendezédje:
Magyar Atlétikai Szévetség

3. A bajnoksag célja:
A fedettpalyas Osszetett bajnoki cimek elddntése az U16, illetve az U14
korosztalyban.

4.Dijazas:
A versenyszamok gyd&ztesei elnyerik a
sMagyarorszag 2023. évi Fedettpdlyas U16, illetve Ul4 Osszetett Magyar
Bajnoka” cimet.

Az 1. helyezett fiy, illetve ledany csapat tagjai elnyerik a )
»Magyarorszag 2023. évi Fedettpalyas U16, illetve U14 Osszetett Magyar
Csapatbajnoka” cimet.

Az 1-3. helyezett egyéni versenyzdk, illetve a csapatok tagjai (Ule: 3+1 6, U14 3 f6)
éremdijazasban részesulnek.

5.Versenybirdésaqg:

ElInoke: Alszaszi Gabriella

I[ranyitdja: Bogar Lilla

Technika vezetdje: Ferenczy Zsuzsanna

Titkara: Kovacs Soma
6.Résztvevik:

Azon Ul6 korosztalya (2008-ban és 2009-ben szuletettek), valamint Ul4
korosztalyu (2010-ban és 2011-ben szuletettek) atlétak, akik a MIR-ben érvényes
versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkeznek, valamint az
egyesuletuk a nevezési hataridé lejartaig benevezte dket.
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7.A bajnoksag versenyszamai és napi eloszlasuk:

Leany U16 6tproéba:

1. nap (2023.03.11):
60 m gat (76,2 cm; 12,50-8,00-15,50)
Magasugras
Sulylokés (3 kg)

2. nap (2023.03.12):
Tavolugras
600 m

U16 o6tproba - 3 f6s csapatverseny:

Fia U16 6tproéba:

1. nap (2023.03.11):
60 m gat (83,8 cm:; 13,00-8,50-13,00)
Tavolugras
Sulylokés (4 kg)

2. nap (2023.03.12):
Magasugras
1000 m

A csapatban egy f6 tartalék indithaté. Amennyiben a szakosztaly négynél tdbb
versenyzot kivan inditani, a nevezésnél meg kell jeldlni a négy csapattagot.
Tobb csapat is indithato, a csapatokat név szerint kulon fel kell tuntetni. A plusz

versenyzOk egyéni versenyben indulhatnak.

Leany Ul4 négyproba:
A valtozat (2023.03.12):
60 m gat (6 gat 68 cm; 11,50-7,50-11,00)
Otdsugras (helybél)
Magasugras
200 m

B valtozat (2023.03.12):
60 m gat (6 g4t 68 cm: 11,50-7,50-11,00)
Otésugras (helybdl)
200 m
800 m

C valtozat (2023.03.12):
30m
Otdsugras (helybdl)
Sulylokés (2 kg)
Tomott labda vetés (3kg)

Fia U14 négyproéba:
A valtozat (2023.03.11):
60 m gat (6 gat 68 cm; 11,50-7,50-11,00)
Otdsugras (helybél)
Magasugras
200 m

B valtozat (2023.03.11):
60 m gat (6 gat 68 cm; 11,50-7,50-11,00)
Otdsugras (helybdl)
200 m
800 m

C valtozat (2023.03.11):
30m
Otdsugras (helybél)
Sulylokés (3 kg)
ToéMOtt labda vetés (3kg)

Ul4 négypréba - 3 f6s csapatverseny (fiu és leany):

A csapatversenyben az adott egyesulet,

probankénti elsé 1 legjobb

eredményét elérd atléta kerul a csapatba.

(Tehat 16 ,A” probat teljesits, 116 ,B” probadt elejesité és 116 ,C” probdt teljesitd
- Qzaz érvényes osszetett eredményt elérd - alkotja a csapatot.)

A 3 egyéni eredmény O&sszesitett pontszama adja meg a csapat végséd

pontszamat, ami alapjan a rangsorolas torténik.

Utdlag alakulnak ki a csapatok, a verseny befejezését kdvetden, igy a
nevezéskor NEM kell megadni a csapat tagjait.
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8.Nevezés:

A nevezés médja:

Kizardlag el6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2023.02.27. 00:00
Nevezés zarul: 2023.03.06. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
U16 korosztaly: 1000 Forint /6 / proba
U14 korosztaly: 1000 Forint /{6 / proba

A nevezési dij megfizetésének mddja:
Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

9.Jelentkezés:

Jelentkezé hely a 'B’ csarnok 1. emeletén.
A versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

FIGYELEM!
Az Ule-o0s otprobazoknak a 2. napon is le kell jelentkezni!

10. Bemelegités:

11.

Bemelegitésre a Szoborpark rekordtan boritasu futokorét lehet hasznalni.

A 60 méteres versenyszamok idejére a 200 méteres futokdr célegyenese is meg
lesz nyitva a bemelegitésekhez.

A 60 méteres versenyszamok BEFEJEZTE utan, a tovabbi melegités a palya
belsd részén lehetséges.

A HELY ADOTTSAGAI MIATT KERJUK FOKOZOTTAN
FIGYELJUNK A TOBBI VERSENYZO BIZTONSAGARA!!

Call room:
Helye: A 300-as rajthely melletti betonos teruleten

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és az
onnan térténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kotelezd!
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FIGYELEM!

Az Ul6-0s otprobazoknak a 2. napon is meg kell jelenni a Call Roomban!

legkésdbbi
megjelenés a Call
Room-ban a napi els6
versenyszam kezdete

a napi elsé versenyszam

helyszinén rendelkezésre

allé idé a Call Room-bdl
tortént bevezetést

cl&tt kovetben
Fiu Ule
Y 15 perccel 10 perc
1. nap - szombat
Fiu Ul16
Y i 30 perccel 25 perc
2. nap - vasarnap
Ledany Ul6
15 perccel 10 perc
1. nap — szombat P P
Ledany Ul6
eany ) 30 perccel 25 perc
2. Nnap —vasarnap
Fiu Ul4 - A valtozat
Y 15 perccel 10 perc
szombat
Fiu Ul4 - B valtozat
Y v z 30 perccel 25 perc
szombat
Fiu Ul4 - C valtozat
10 perccel 5 perc
szombat
Leany Ul4 - A valtozat
Y , 15 perccel 10 perc
vasarnap
Leany Ul4 - B valtozat
Y , 30 perccel 25 perc
vasarnap
Leany Ul4 - C valtozat
Y 3 10 perccel 5 perc
vasarnap

Call roomra vonatkozé egyéb informaciok

e Arészletes Call Room idépontok a kiiras végén kerulnek feltUntetésre, a
nevezések lezarultat kovetden.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsulé, a
versenyteruleten nem hasznalhato elektronikus eszkdzok (pl. fulhallgato,
video, radio, mobil telefon vagy mas haszonld készulék), azonban minden
versenyzo figyelmét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a
versenyterlleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.
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12. Doboszamokra vonatkozo eloirasok:

Sajat dobészer:
Hasznalata hitelesités utan megengedett.

Szerhitelesités:
Helye: Sulylokd kornél kialakitott helyen

A dobdszereket hitelesitésre legkésdbb 90 perccel a versenyszam kezdete elbtt
le kell adni.

Tomottlabda kétkezes vetés fej felett hatra:

A versenyzd megkdzelitéleg vallszéles terpeszben all fel a dobd vonal

mMogott, hattal a dobas iranynak. Kar nyujtott, a kezek nyitott ujjakkal, kissé a
medicinlabda mdgott fogjak a szert. A versenyzé egyenes torzzsel, hozzavetdleg
a térd vonaladig engedi a le a labdat. Egyensuly bontassal hatrafelé indul a
kidobas, a csipd és lab kinyulasat kdvetben végul a nyujtott kar ful
magassagban engedi el a labdat. A helyes technikai végrehajtas kritériuma a
kidobas utani hatralépés vagy hatra szokkenés.

Csoportbontas - Sulylokés és Tomottlabda vetés:
A beérkezett nevezések ismeretében dontjuk el a csoportbontasokat.
A MASZ honlapjan az ,Informaciok” kozétt fogjuk publikalni, valamint ezen
kiiras 2. szamu mellékletben is megtalalhatdak lesznek a csoportok beosztasai!

13. Ugroszamokra vonatkozo eloirasok:

Magasugras kezdémagassagok:
Fiu Ule: 120 cm (A-B domb hasznalata esetén: 120 és 132 cm)

Ledany Ule: 115 cm (A-B domb hasznalata esetén: 115 és 124 cm)
Fiu Ul4: 105 cm (A-B domb hasznalata esetén: 105 és 114 cm)
Ledany Ul4: 105 cm (A-B domb hasznalata esetén: 105 és 114 cm)
A MASZ a kezdémagassagok csokkentését nem engedélyezi!

Magassagemelések:
Egységesen 3 cm.
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Ul4 6tésugras helybél:
Az ugrast helybdl kell végrehajtani, lehet paros labbal indulva, de lehet
harantterpeszallasbdl is. Az utébbinal a sulypontot annyira lehet hatra vinni,
hogy az elugro lab sarka nem emelkedhet el a talajrol. Az ugrasokat valtott
labbal kell végrehajtani.

Az ugrast a leérkez6 helytdl a fiuknal és a leanyoknal is 9,00 m-re, illetve 11,00
m-re krétaval meghuzott fehér vonal mogul kell végrehajtani.

A versenyszamban csak edzécipdben lehet versenyezni!
Csoportbontas - Magasugras és Otésugras:

A magasugro szamok 2 ugrodombon (A-B domb) kerudlnek megrendezésre,
amennyiben az induldk szama eléri a 15 fét az adott versenyszamban.

A beérkezett nevezések ismeretében dontjuk el a csoportbontasokat.
A MASZ honlapjan az ,Informaciok” kozétt fogjuk publikalni, valamint ezen
kiiras 2. szamu mellékletben is megtalalhatdak lesznek a csoportok beosztasai!

14.Egyéb:

Az oltézében hagyott értékekért a rendezéség nem vallal felelGsséget.

15. BOK Csarnok hasznalati rendje:
BOK Csarnok palyahasznalati rend és belépési jogosultsdgok — 2022/2023



https://www.atletika.hu/informaciok/nincs-cim-5_11740
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Fedettpalyas U16 és Ul4 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag 2023
tajékoztaté idérendje
1. nap, 2023. 03. 11, szombat
10:00 | Otdsugras helybdl négyproba B | Ul4 fid 1. csop. helybdl -9, 11 m vonal
10:00 | 30 m négyproba C | Ul4 fid
10:40 | 60 m gat négyproba A | Ul4 fid 68cm; 11,50-7,50-11,00
10:55 | Otdsugras helybdl négyproba B | Ul4 fiu 2.csop. | helybdl—9,11 m vonal
1:00 | Sulylokés négyproba C | Ul4 fiu 3 kg
1M:45 | 60 m gat négyproba B | Ul4 fiu 68cm; 11,50-7,25-12,25
11:50 | Otdsugras helybdl négyproba A | Ul4 fiu 1. csop. | helybdl -9, 11 m vonal
12:25 | Tomott labda vetés | négyproba C | Ul4 fiu 3 kg
13:00 | Otésugras helybdl négyproba A | Ul4 fiu 2. csop. | helybdl —=9,11 m vonal
13:05 | 60 m gat Otproba Ul6 fid 83,8cm 13,00-8,50-13,00
13:50 | Magasugras négyproba A | Ul4 fid 1. csop | A-Bdomb
13:45 | 200 m négyproba B | Ul4 fiu
1410 | Otésugras helybdl négyproba C | Ul4 fiu helybdl -9, 11 m vonal
15:05 | 800 m négyproba B | Ul4 fiu
15:10 | Magasugras négyproba A | Ul4 fiu 2.csop | A-Bdomb
15:30 | Tavolugras Otproba Ule fia
16:15 | 200 m négyproba A | Ul4 fiu
16:35 | Sulylokés Otproba Ule fia 4 kg

Az idérend tajékoztato jellegli a szervezdék a valtoztatas jogat fenntartjak!
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Fedettpalyas U16 és Ul4 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag 2023
tajékoztaté idérendje
2. nap, 2023. 03. 12, vasarnap

10:00 | Otdsugras helybdl négyproba B | Ul4 | ledany | 1.csop. | helybdl-9,11 m vonal
10:00 | 30 m négyproba C | Ul4 | leany
10:40 | 60 m gat négyproba A | Ul4 | leany 68cm; 11,50-7,50-11,00
10:55 | Otdsugras helybdl négyproba B | Ul4 | leany | 2.csop. | helybdl -9, 11 m vonal
11:00 | Sulylokeés négyproba C | Ul4 | leany 2 kg
11:45 | 60 m gat négyproba B | Ul4 | leany 68cm; 11,50-7,50-11,00
11:50 | Otdsugras helybdl négyproba A | Ul4 | leany | 1.csop. | helybdl -9, 11 m vonal
12:25 | Tomott labda vetés | négyproba C | Ul4 | leany 3 kg
12:40 | Magasugras Otproba Ule fiu A-B domb
13:00 | Otdsugras helybdl négyproba A | Ul4 | leany | 2.csop. | helybdl -9, 11 m vonal
13:20 | 200 m négyproba B | Ul4 | leany
13:50 | Magasugras négyproba A | Ul4 | leany | 1.csop | A-Bdomb
1410 | Otésugras helybdl négyproba C | Ul4 | leany helybdl -9, 11 m vonal
14:25 | 1000 m Otproba Ul6 fid
15:05 | 800 m négyproba B | Ul4 | leany
15:10 | Magasugras négyproba A | Ul4 | leany | 2.csop | A-Bdomb
16:15 [ 200 m négyproba A | Ul4 | leany

Az idoérend tajékoztato jellegli a szervezdék a valtoztatas jogat fenntartjak!

FIGYELEM!
Tavolugras csoportbeosztas - U16 leany 6tpréba:

Az 1. nap utani helyezések alapjan kerul kialakitasra az 1., illetve a 2. csoport.
A csoportbeosztasokat szombaton a versenynap végét kovetden tesszuk kdzé

a honlapon.
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Osszetett versenyekre bontott idérend

Négyproba ,,A” fiu Ul4
1. nap - 2023.03.11

10:40 |60 m gat 68cm; 11,50-7,50-11,00
11:50 | Otdsugras helybdl | helybdl -9, 11 m vonal
13:00 | Otésugras helybdl | helybdl —9, 11 m vonal
13:50 | Magasugras A-B domb

1510 | Magasugras A-B domb

16:15 |200 m

Négyproéba ,,B” fiu Ul4
1. nap - 2023.03.11

10:00 | Otdsugras helybdl | helybdl -9, 11 m vonal
10:55 | Otdésugras helybdl | helybdl -9, 11 m vonal
11:45 |60 m gat 68cm; 11,50-7,50-11,00
13:45 | 200 m
15:05 | 800 m

Négyproéba ,,C” fia Ul4
1. nap - 2023.03.11

10:00 |30 m

11:00 | Sulylokeés 3 kg

12:25 | Tomott labda vetés | 3 kg

14:10 | Otdsugras helybdl | helybdl -9, 11 m vonal

Négypréba ,,A"” leany Ul4
2. nap - 2023.03.12

10:40 |60 m gat 68cm; 11,50-7,50-11,00
11:50 | Otdsugras helybdl | helybdl -9, 11 m vonal
13:00 | Otésugras helybdl | helybdl =9, 11 m vonal
13:50 | Magasugras A-B domb

1510 | Magasugras A-B domb

16:15 {200 m

Négypréba ,,B" leany Ul4
2. nap - 2023.03.12

10:00

Otdsugras helybdl

helybdl -9, 11 m vonal

10:55 | Otdsugras heybdl | helybdl -9, 11 m vonal
11:45 |60 m gat 68cm; 11,50-7,50-11,00
13:20 {200 m
15:05 | 800 m

Négypréba ,,C” leany Ul4
2. nap - 2023.03.12

10:00 |30 m

11:00 | Sulylokés 2 kg

12:25 | Tomott labda vetés | 3 kg

1410 | Otdsugras helybdl | helybdl -9, 11 m vonal
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Otproéba fia U16
1. nap - 2023.03.11 2. nap - 2023.03.12
13:05 |60 m gat 83.8cm 13.00-8,50-13,00 12:40 |Magasugras | A-B
domb

15:30 | Tavolugras 1425 |1000 m

16:35 |Salyldkés |3 kg

Otpréba leany U16
1. nap - 2023.03.11 2. nap - 2023.03.12
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