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10. Atlétikai Magyar Szuper Liga Donté

1. A verseny helye és ideje:
Kecskeméti Atlétikai Centrum
6000 Kecskemét, Olimpia utca 1/A

2023. szeptember 2- 3. (szombat- vasarnap)

2. A bajnoksdg rendezdje:
Magyar Atlétikai Szovetség és a Kecskemeéti Atlétikai és Rugby Club

3.A bajnoksag célja:
A versenyzési lehetdségek mindségi fejlesztése, az atlétak megbecsulésének
javitasa, az atlétika népszerUsitése.

4.Dijazas:
A versenyszamok gyd&ztesei elnyerik az

»Atlétikai Magyar Szuper Liga 2023. évi Gydztese” cimet.
A versenyszamok 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesulnek.

5.Versenybirdésaqg:

Elnoke: Alszaszi Gabriella

Irdnyitoja: Slezsak Agnes

Technikai vezetd: Havas Endre Csaba

Titkara: Adamik-Vari Mariann
6.Résztvevok:

Automatikusan Dontébe jutnak a kdvetkezé versenyzdk:

e A versenyszamonként legtobb pontot elér6 6-6 atléta

e Az Utanpdtlas Liga gydztese (az adott versenyszamban legtdbb
pontszamot elért versenyzd)

e Amennyiben az Utanpotlas Liga gydztese tagja a legtobb pontot elért 6
versenyzoének, abban az esetben a sorban a 7. atléta is indulasi jogot
szerez

e A MASZ-nak jogaban all 6sszesen 4 szabadkartyas magyar atlétat
meghivni a Szuper Liga Dontébe, de versenyszamonként csak egyet

e Azokban a szamokban, ahol nincs szabadkartyas atléta, a Szuper Liga
pontversenyének szamonkénti kdvetkezé helyezettjei is automatikusan
dontésdk ezzel feltoltve a 8-as Iétszamot.

Pontszamazonossag esetén a sorozathoz tartozo versenyeken a versenyszam-
csoportba tartozo f6 szamban elért legjobb eredmény rangsorol.
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Ha az is azonos, akkor a masodik legjobb eredmény, a masodik eredmények
azonossaga esetén, a harmadik legjobb eredmény. Ha a harmadik legjobb
eredmeény is azonos, akkor a szezonban barmely versenyen elért legjobb
eredmény rangsorol. Ha az is azonos, akkor a szezonban barmely versenyen
elért legjobb 2. — azok azonossaga esetén — 3. eredmény rangsorol, ha ekkor is
azonos, akkor sorsolas dont, amit a Versenyiroda végez el.

7.A Szuper Liga Dont6 versenyszamai:
Férfii 100 méter, 200 méter, 400 méter, 800 méter, 1500 méter,
5000 méter, 110 méter gat, 400 meéter gat, 3000 méter akadaly,
mMagasugras, rudugras, tavolugras, harmasugras, sulylokeés,
diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitas, 3 proba (100 m, magasugras,
sulylokeés), 10 000 méter gyaloglas

Oi: 100 méter, 200 méter, 400 méter, 800 méter, 1500 méter,
5000 méter, 100 méter gat, 400 m gat, 3000 méter akadaly,
magasugras, rudugras, tavolugras, harmasugras, sulyldkeés,
diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitas, 3 préba (100 m gat,
tavolugras, sulyldkés), 10 000 méter gyaloglas

8.Nevezés:
A nevezés médja:
Kizardlag el6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2023.08.02. 00:00
Nevezés zarul: 2023.08.28. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
2000 Forint / F6 / versenyszam

A nevezési dij megfizetésének mddja:
Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

A Szuper Liga Dontébe jutott atlétak és a tartalékok Dontében vald részvételét
(tartalékok esetében a részvételi szandékot) 2023. augusztus 28-an hétfé 23:59-
ig a MIR rendszerben torténé nevezéssel kell megerdsiteni a MASZ
Versenyiroda felé. A hatarid6 utan a részvétel lemondasat a
versenyiroda@atletika.hu cimre kuldott e-mail-ben kell jelezni.

Lemondas, illetve meg nem erdsités esetén a Szuper Liga pontversenyében
soron kovetkezé (tartalék) atléta(ak) indulhat(nak) a Dontében.

A Szuper Liga donté6tdl valé tavolmaradas csak indokolt esetben lehetséges.

A Magyar Szuper Liga Dént6 egy kétnapos verseny, amin a sorozatba tartozo
osszes f6 versenyszamot megrendezzuk (kivétel a gyaloglas, amelyben a Dontén
10 000 m gyaloglast rendezunk, valamint a tébbprdéba, amin 3préba kerul
lebonyolitasra).
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9.J)elentkezés és rajtszamatvétel:

10.

11.

Helye: az Atlétikai Centrum futdfolyosojan kialakitott jelentkezShelyen
A versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

FIGYELEM!

A versenyzd a versenyen vald tovabbi részvételbdl (beleértve azokat a

versenyszamokat is, amelyekben egyidejlleg versenyzik, és a valtészamokat is)

kizarasra kerul, amennyiben:

- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb
futamba kerult és azon forduldéban mar nem indul el;

- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésdbbi megjelenési
idépontig azon versenyszam elétt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve;

- megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz kisérletet Ugyességi szamban
vagy nem rajtol el futé- vagy gyaloglo szam esetén;

- nem becsuletesen, johiszemuen (,bona fide") versenyzik.

Toébbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik

és érvényben marad.

Azonban elfogadhato a versenyzdé vizsgalatan alapuld orvosi igazolas a szervezdk

altal kijelolt orvostdl arrdl, hogy a versenyzd a jelentkezés, vagy egy korabbi

forduld utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy kovetkezd napjan

mar rajthoz tud alini (kivéve a tobbprdéba versenyek egyéni szamait).

Bemelegités:
Széktoi Stadion 3-as mufuves palyajan (bejarat a 200 m rajthoz kozel, szogescipd
hasznalata tilos) és a futéfolyoson.

Call room:
Helye: az Atlétikai Centrum futdfolyosdjan

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és az
onnan térténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kdtelezd!

legkésdbbi a versenyszam helyszinén
megjelenés a Call rendelkezésre all6 id6 a
Room-ban a Call Room-bdl tértént
versenyszam kezdete bevezetést kdvetden
elott
Futészamok, gyaloglasok: 10 perccel 5 perc
Gatfutasok: 15 perccel 7 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc
Rudugras: 55 perccel 50 perc
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12.

13.
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Call roomra vonatkozé egyéb informaciok

e Arészletes Call Room id6épontok a kiiras végén, az 1. szamu mellékletben
kerulnek feltuntetésre.

e A Call Room-ban szuréprobaszeru cipdellendrzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyzé olyan cipdben szeretne versenyezni,
amely nincs rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy
fényképet kuldjon meg a versenyiroda@atletika.hu e-mail cimre a nevezési
hatariddig.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsulg, a
versenyterlleten nem hasznalhato elektronikus eszkdzok (pl. fulhallgato,
video, radio, mobil telefon vagy mas haszonld készulék), azonban minden
versenyzo figyelmeét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a
versenyterlleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.

e Ha egy versenyzét egyidejlleg zajld futod-, illetve Ugyességi szamra, vagy tobb
egy idében zajld Ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az adott
ugyességi szam vezetdbirdja szamara is jelezze ezt.

Dobdészamokra vonatkozé eldirasok:

Sajat doboészer:

Hasznalata hitelesités utan megengedett.

Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

A dobodszereket hitelesitésre legkésébb 90 perccel a versenyszam kezdete elbtt
le kell adni.

A szereket a versenybirdsag szallitja a verseny helyszinére.

Ugrészamokra vonatkozé eloirasok:
Kezddmagassagok és magassagemelések:
Magasugras:

férfi: 1.80-1.85-190-195-2.00-2.04-2.08-211-214-217-220-222+2cm
néi: 155-1.60-164-168-171-174-177-1.80-183-185+2cm

Rudugras:
ferfi. 405-425-445-465-475-480+10cm
néi: 3.05-325-3.45-3.65-375-3.85+10cm

Harmasugras gerendatavolsagok:
A versenyszamban a férfiaknal 13.00, a néknél 11.00 m -es gerenda tavolsag lesz.
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14. Futészamokra vonatkozo eldirasok
A Magyar Szuper Liga Donté futambeosztasait, illetve ugrasi és dobasi
sorrendjeinek meghatarozasat a Szuper Liga versenysorozat pontversenye
alapjan a MASZ Versenyiroda végzi.

10000m gyaloglas limitidé:
N6i:  1:10:00
Férfi: 1:00:00

Alimitiddk leteltekor a versenyszam befejezédik, a még esetleg palyan lévék nem
folytathatjak a versenyt, eredményuk DNF-ként kerul a jegyzékényvbe.

15. Eredményhirdetés:
A verseny soran az eredmeényhirdetések folyamatosan zajlanak.
Kérjuk a dobogdsokat, hogy az eredmeényhirdetésekrdl a helyszini muisorkdzIld
informacioi alapjan tajékozoédjanak.

16. A Szuper Liga D6nté dijazasa:
A Magyar Szuper Liga Dontén minden versenyszam 1-8. helyezettje pénzdijban
részesul (csak a Dontében elért helyezés szamit).

A pénzdijak 6sszege fugg a versenyzd altal elért eredmeénytdl is. A helyezésért
jard alap pénzdijon felul az eredmény alapjan bonusz pénzdij is nyerhetd.
Kulon bénusz limitek vannak az elsd, a masodik, a harmadik, illetve a negyedik-
nyolcadik helyezett atlétak szamara. (Az eredmény bonuszok kdzul atlétanként
minden versenyszamban csak egy, a legmagasabb érték szamitandd.)

A részletes dijazasok a 2. szamu mellékletben talalhatdak a kiiras végén.

17. Parkolas:
Az atlétika palya el6tt az Olimpia utcaban.

18. Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ
versenyszabalyai a mérvadok.

Aversenyz6 csak az arra kijelolt helyen, kizardlag bevezetéssel Iéphet be a palyara
és csak a kijeldlt helyen keresztul hagyhatja el azt.

Az 0Oltozében vagy az sporttelepen barhol drizetlenul hagyott értéktargyakért
felel6sséget nem vallalunk!
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A 10. Atlétikai Magyar Szuper Liga D6nt6 és a Felnott 4x100 és 4x400
Valtéfuté Magyar Bajnoksag 2023
osszevont tajékoztaté idérendje

2023.09.02., szombat
15:30 |100 m 3 proba férfi
15:40 100 m ferfi
15:50 {100 m N&i
15:55 | Kalapacsvetés férfi
16:00 |Sulylokés N&i
16:05 [400 m N&i
16:15 400 m ferfi
16:30 |Harmasugras N&i
16:30 | Magasugras 3 proba ferfi
16:35 |100 m gat NGi
16:50 [110 m gat ferfi
17:05 | 1500 m NGi
1715 1500 m ferfi
1715 |Sulylokés ferfi
17:25 | Kalapacsvetés Nnoi
17:30 |Rudugras ferfi
17:30 |3000 m akadaly ferfi
17:45 |3000 m akadaly NGi
17:55 |Tavolugras ferfi
18:00 | Magasugras NGi
18:05 10000 m gyaloglas ferfi
18:35 |Sulyldkés 3 proba ferfi
19:15 |4x100 m ferfi
19:25 |4x100 m N&i

Az idérend tajékoztato jellegl! A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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A 10. Atlétikai Magyar Szuper Liga D6nt6 és a Felnott 4x100 és 4x400
Valtéfuté Magyar Bajnoksag 2023
osszevont tajékoztaté idérendje

2023.09.03., vasarnap
14:40 |Diszkoszvetés NGi
15:00 |Rudugras NGi
1515 |100 m gat 3 proba NGi
15:35 |400 m gat NGi
15:45 |400 m gat ferfi
16:00 800 m NGi
16:00 |Diszkoszvetés ferfi
16:10 |Tavolugras 3 préba NGi
1610 [800 m ferfi
16:25 [200 m gle]]
16:35 |200m ferfi
16:50 |5000 m gle]]
17:05 |Tavolugras NGi
1715 |5000 m ferfi
17:25 |Gerelyhajitas NGi
17:30 |Sulyldkés 3 proba NGi
17:35 |10000 m gyaloglas NGi
18:00 |Magasugras ferfi
18:25 |Harmasugras ferfi
18:40 |Gerelyhajitas ferfi
19:00 [4x400 m gle]]
1915 [4x400 m ferfi

Az idérend tajékoztato jellegl! A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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1. szamu melléklet:

10. Atlétikai Magyar Szuper Liga Donté

Call Room megjelenési és bevezetési idéopontok tablazata

2023.09.02., szombat
Call Room | Call Room | Kezdési .
. p . 1 Versenyszam:

nyit: zar: idépont:

15:15 15:20 15:30 100 m 3 proba ferfi
15:25 15:30 15:40 100 m féerfi
15:35 15:40 15:50 100 m Nnai
15:20 15:25 15:55 Kalapacsvetés ferfi
15:25 15:30 16:00 Sulylokés NGi
15:50 15:55 16:05 400 m Nnai
16:00 16:05 16:15 400 m féerfi
15:55 16:00 16:30 Harmasugras N&i
16:18 16:23 16:35 100 m gat gle]
16:33 16:38 16:50 110 m gat ferfi
16:50 16:55 17:05 1500 m gle]
17:00 17:05 17:15 1500 m férfi
16:40 16:45 17:15 Sulylokés férfi
16:50 16:55 17:25 Kalapacsvetés gle]
16:30 16:35 17:30 Rudugras férfi
17:15 17:20 17:30 3000 m akadaly ferfi
17:30 17:35 17:45 3000 m akadaly N&i
17:20 17:25 17:55 Tavolugras férfi
17:25 17:30 18:00 Magasugras gle]
17:50 17:55 18:05 10000 m gyaloglas férfi
18:53 18:58 19:15 4x100 m ferfi
19:03 19:08 19:25 4x100 m N&i
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Call Room megjelenési és bevezetési idé6pontok tablazata

2023.09.03., vasarnap
Call Room | Call Room Kezdési .
. p e gm0 Versenyszam:

nyit: zar: idépont:

1405 1410 14:40 Diszkoszvetés nai
14:00 1405 15.00 Rudugras nai
14:58 15:03 15:15 100 m gat 3 proba | ndi
15:18 15:23 15:35 400 m gat nai
15:28 15:33 15:45 400 m gat ferfi
15:45 15:50 16:00 800 m nai
15:25 15:30 16:00 Diszkoszvetés ferfi
15:55 16:00 16:10 800 m férfi
16:10 16:15 16:25 200 m nai
16:20 16:25 16:35 200 m férfi
16:35 16:40 16:50 5000 m gfe]]
16:30 16:35 17:05 Tavolugras afe]
17:00 17:05 17:15 5000 m ferfi
16:50 16:55 17:25 Gerelyhajitas gfe]]
17:20 17:25 17:35 10000 m gyaloglas | néi
17:25 17:30 18:00 Magasugras ferfi
17:50 17:55 18:25 Harmasugras ferfi
18:05 18:10 18:40 Gerelyhajitas ferfi
18:43 18:48 19:00 4x400 m Noi
18:58 19:03 19:15 4x400 m ferfi
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Szuper Liga Donté dijazasa:

?ﬁg .. | eredménypont| bdnusz t,i“%,.
pénzdi] pénzdi]
1150 140.000 Ft | 250.000 Ft
125 90.000 Ft | 200.000 Ft
1100 70.000 Ft |  180.000 Ft
1.hely | T110.000 Ft 1075 55000 Ft|  165.000 Ft
1050 40.000 Ft|  150.000 Ft
1025 30.000 Ft | 140.000 Ft
1075 65000 Ft |  140.000 Ft
1050 50.000 Ft |  125.000 Ft
2. hely| 75000 Ft 1025 35.000 Ft 110.000 Ft
1000 20.000 Ft 95.000 Ft
975 10.000 Ft 85.000 Ft
1050 50.000 Ft | 100.000 Ft
1025 40.000 Ft 90.000 Ft
1000 30.000 Ft 80.000 Ft
3.hely | 50.000 Ft 975 15.000 Ft 65.000 Ft
950 10.000 Ft 60.000 Ft
925 5.000 Ft 55.000 Ft
1000 40.000 Ft 70.000 Ft
975 25.000 Ft 55.000 Ft
4 hely |  30.000 Ft 950 15.000 Ft 45.000 Ft
925 10.000 Ft 40.000 Ft
900 5.000 Ft 35.000 Ft
1000 35.000 Ft 60.000 Ft
975 25.000 Ft 50.000 Ft
5 hely| 25000 Ft 950 15.000 Ft 40.000 Ft
925 10.000 Ft 35.000 Ft
900 5.000 Ft 30.000 Ft
1000 35.000 Ft 55.000 Ft
975 25.000 Ft 45.000 Ft
6.hely |  20.000 Ft 950 15.000 Ft 35.000 Ft
925 10.000 Ft 30.000 Ft
900 5.000 Ft 25.000 Ft
1000 35.000 Ft 50.000 Ft
975 25.000 Ft 40.000 Ft
7.hely |  15.000 Ft 950 15.000 Ft 30.000 Ft
925 10.000 Ft 25.000 Ft
850 5.000 Ft 20.000 Ft
1000 35.000 Ft 50.000 Ft
975 25.000 Ft 40.000 Ft
8 hely| 15000 Ft 950 15.000 Ft 30.000 Ft
925 10.000 Ft 25.000 Ft
850 5.000 Ft 20.000 Ft

(bruttd 6sszegek)
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Eredmény kuléndijak

A Magyar Szuper Liga versenysorozatban (minden versenyen + Dontében) az
Osszesitett legtobb Eredmény bonusz pontot 0sszegyUjtd 10 férfi és 10 néi atléta
kulon dijazasban részesul.

1.= 200.000 Ft 6.= 70.000 Ft

2. 150.000 Ft 7.= 60.000 Ft

3. 120.000 Ft 8.= 50.000 Ft

4, 100.000 Ft 9.= 40.000 Ft

5.=  80.000 Ft 10.= 30.000 Ft (brutto
Osszegek)

Ebben az értékelésben egy atlétanak - a versenyszamoktoél fuggetlenul — a négy
legjobb eredmény bdonusz pontja szamit bele az dsszesitett pontszamba.

Abszolut gydztesek

A Dr. Spiriev Bojidar altal készitett WA pontérték tablazat 2017-es kiadasa alapjan a
Magyar Szuper Liga Dontén a legjobb férfi, illetve néi eredményt elér6 atlétai
elnyerik az Atlétikai Magyar Szuper Liga 2023. évi Abszolut Gyéztese cimet.

Pénzdij:
Férfi Abszolut CGydztes 500.000 Ft
N&i Abszolut Gydztes 500.000 Ft

(bruttd dsszegek)

Az Abszolut Gydztes cimért jard teljes pénzdij kifizetésének feltétele, hogy a
dijataddson az atlétadnak ott kell lennie, kUldnben a pénzdij 50%-at kapja.

Szélkompenzacids rendszer:

A sorozat minden versenyén és a Szuper Liga Dontén, az eredmeényekért jaro
bénuszpontok szamitasanal szélkompenzacios rendszert alkalmazunk, amely
maodosithatja a WA pontérték tablazat legutdbbi kiadasaban szerepld
eredménypontot. Az érintett versenyszamok: 100m, 200m, 100m gat, 110m gat,
tavolugras, harmasugras.

hatszél 0.0 - 2.0 m/s kdzott nincs modosulas

hatszél +2.0 m/s folott minden 0.1 m/s = 0.6 pont levonas
(tehat pl. egy +2.5 m/s futam vagy
ugras esetén 15 pont jon le az
eredménypontbdl)

ellenszél minden 0.1 m/s = 0.6 pont

hozzdadas (tehat pl. egy -2.5 m/s futam vagy ugras esetén 15 pont adodik hozzéa az
eredményponthoz)

N



