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Kelt: Budapest, 2023.12.19.

Fedettpalyas U16 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2024

1. A bajnoksag helye és ideje:
Budapest - BOK Csarnok
146 Budapest, Dozsa Gydrgy ut 1.

2024. februar 03- 04. (szombat- vasarnap)

2. A bajnoksag rendezéje:
Magyar Atlétikai Szévetség

3.A bajnoksag célja:
A fedett palyas bajnoki cimek eldéntése az U16 korosztalyban.
Versenyzési lehetdség biztositasa a téli versenyiddszakban.

4.Dijazas:
A versenyszamok gyd&ztesei elnyerik a
»Magyarorszag 2024. évi Fedett palyas U16 Magyar Bajnoka” cimet.

Az 1-3. helyezettek éremdijazasban részesulnek.

5.Versenybirésag:
ElInoke: Kerner Péter
Iranyitoja: Pappné Fodor Kinga
Technika vezet6je: Balogh Rdébert
Titkara: Kutnyanszky Janka
6.Résztvevik:

Azon U16 korosztalya (2009-ben és 2010-ben szuletettek) atlétak, akik a MIR-
ben érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkeznek,
valamint az egyesuletuk a nevezési hataridé lejartaig benevezte Sket.

7.Versenyszamok és napi eloszlasuk:
Fid:
1. nap: 300 m (2 kanyaros bevagas), 1500 m, 60 m gat (83,8cm 13,00-8,50-13,00),
mMagasugras, tavolugras, sulylokeés (4 kg), 3000 m gyaloglas
2. nap: 60 m, 800 m, 3000 m, radugras, otosugras,
4x200 m valtofutas (3 kanyaros bevagas)
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Ledny:

1. nap: 300 m (2 kanyaros bevagas), 1500 m, 60 m gat (76,2cm 12,50-8,00-15,50),
3000 m gyaloglas, rudugras, 6tosugras, sulylokés (3 kg)

2. nap: 60 m, 800 m, 3000 m, magasugras, tavolugras,
4x200 m valtofutas (3 kanyaros bevagas)

A World Athletics 2023. november 1-jével érvénybe |épett szabalymddositasa
értelmében a tovabbiakban a 200 méteres korpalyan lebonyolitott, 200 m
vagy annal hosszabb futd és gyalogld versenyszamokban, tovabba az dsszetett
versenyszamokban elért eredmények rovid palyas (WA besorolasa szerinti
short track) eredményeknek mindsulnek.

8.Nevezés:
A nevezés médja:
Kizardlag el6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2024.01.22. 00:00
Nevezés zarul: 2024.01.29. 23:59
Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
1000 Forint / f&6 / versenyszam
1000 Forint / valtd

A nevezési dij megdfizetésének mddja:
Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

QB:

2022.01.01-té8l a nevezési hatariddig elért fedett palyas, vagy szabadtéri legjobb
eredmény az adott versenyszamban.

A futam- és csoportbeosztasok alapjaul a QB szolgal, ezért kérjuk, hogy
nevezéskor ellendrizzék a nevezéshez tartozo eredményt.

Barmilyen észrevételt, vagy kiegészitd informaciot kérjuk a
versenyiroda@atletika.hu-ra kuldott e-mailben jelezzék, a nevezési hataridoé
lejartaig!

Ezen hataridd lejarta utan reklamaciot nem all médunkban elfogadni!

Korlatozasok:
Az Ulb-os korosztalyd versenyzdkre a versenyszabalyzatban meghatarozott
korlatozasok érvényesek.

Ezen korosztaly versenyzdje két nap alatt 6sszesen maximum 3
versenyszamban indulhat, a valtéfutassal egyutt.

Egy nap maximum két versenyszamban lehetséges az indulasa.


mailto:versenyiroda@atletika.hu-ra
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Amennyiben a versenyzé 300 m vagy annal hosszabb futészamban nevezve
van egy adott napon, arra a napra mas 300 méternél hosszabb futdészamra

mar nem adhat le nevezést. (Tehat ugyességi szamokban és 4x200 m valtéban
lehetséges az indulasa)

9.Jelentkezés és rajtszamatvétel:
Jelentkezd hely a 'B’ csarnok 1. emeletén.

A jelentkeztetéhely az elsé versenyszam kezdete elétt 2 éraval nyit mind a két
nap.

A versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

A versenyzd a versenyen vald tovabbi részvételbdl (beleértve azokat a
versenyszamokat is, amelyekben egyidejlleg versenyzik, és a valtészamokat is)
kizarasra kerul, amennyiben:

- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb
futamba kerult és azon forduldban mar nem indul el;

- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésébbi megjelenési
idépontig azon versenyszam elétt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve;

- megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz kisérletet Ugyessegi
szamban vagy nem rajtol el futd- vagy gyalogld szam esetén;

- nem becsuletesen, j6hiszemuUen (,bona fide") versenyzik.

Toébbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik

és érvényben marad.

Azonban elfogadhatdé a versenyzd vizsgalatdan alapuld orvosi igazolas a

szervezOk altal kijelolt orvostdl arrdl, hogy a versenyzé a jelentkezés, vagy egy

korabbi forduld utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy

kovetkezd napjan mar rajthoz tud alini (kivéve a tobbproba versenyek egyéni
szamait).

10. Oltézési lehetdség:
A sportcsarnok féldszintjén lévo dltdzékben.

11. Bemelegités:
A Szoborpark rekordtan boritasu futokérét lehet hasznalni.
A 60 méteres versenyszamok idejére a 200 méteres futdkor célegyenese is
meg lesz nyitva a bemelegitésekhez.
A 60 méteres versenyszamok BEFEJEZTE utan, a tovabbi melegités a palya
belsd részén lehetséges.

A HELY ADOTTSAGAI MIATT KERJUK FOKOZOTTAN
FIGYELJUNK A TOBBI VERSENYZO BIZTONSAGARA!!!
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12. Call room:
Helye: A 300-as rajthely melletti betonos teruleten

13.

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és
az onnan torténd versenvybird altali bevezetés - kizards terhe mellett - kotelezd!

legkésSbbi a versenyszam helyszinén
megjelenés a Call rendelkezésre &ll6 idé a
Room-ban a Call Room-bdl tortént
versenyszam kezdete bevezetést kovetden
elétt
Futdszamok, gyaloglasok: 10 perccel 5 perc
Gatfutasok, valtéfutasok: 12 perccel 7 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc
Rudugras: 55 perccel 50 perc

Call roomra vonatkozé egyéb informaciok

A részletes Call Room idépontok a kiiras végén, a mellékleteknél kerulnek
feltUntetésre, a nevezések lezarultat kovetden.

A Call Room-ban szuroéprdbaszeru cipbellendrzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyzé olyan cipdben szeretne
versenyezni, amely nincs rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos
megnevezését és egy fényképet kuldjon meg a versenyiroda@atletika.hu e-
mailcimre a nevezési hatariddig.

A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsulg, a
versenyterlleten nem hasznalhato elektronikus eszkdzok (pl. fulhallgato,
video, radio, mobil telefon vagy mas haszonld készulék), azonban minden
versenyzo figyelmét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a
versenyterlleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.

Ha egy versenyzo6t egyidejlleg zajlé futé-, illetve Ugyességi szamra, vagy
tobb egy idében zajlo Ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az
adott ugyességi szam vezetdbirdja szamara is jelezze ezt.

Dobdészamokra vonatkozo eldirasok:

Sajat dobodszer:

Hasznalata hitelesités utan megengedett.
Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

Szerhitelesités:

Helye: Sulyloké kérnél kialakitott helyen

A dobodszereket hitelesitésre legkésdbb 90 perccel a versenyszam kezdete elbtt

le

kell adni.



https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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Sulylokés — Csoportbeosztas

A beérkezett nevezések szamanak ismeretében dontjuk el, hogy a sulylokd
versenyszamokban hany csoport lesz. A dontést és a csoportbeosztast MASZ
honlapjan az ,Informaciok” kozott, valamint ezen kiiras mellékleteiben fogjuk
publikalni!

A csoportbeosztasok a QB szerint készUlnek el.

Harom kisérlet utan a csoportok osszesitett legjobb 8 eredményt elérd
versenyzdje jogosult a verseny folytatasara, azaz a 4., 5., és 6. |[6késekre.

AkKi(k) a korabban lebonyolitott csoport(ok)bdl jut(nak) az dsszesitett legjobb
nyolc kozé, annak(azoknak) egy probalehetdséget biztositunk a verseny
folytatasa elé6tt.

lgy a verseny varhatéan a préba kisérlet(ek)et kdvetd 5 percen belul folytatodik.

14. Ugroszamokra vonatkozo eldirasok:
Rudugras kezdémagassagok és magassagemelések:
A helyszinen kerulnek megallapitasra.

Magasugras kezdémagassagok és magassagemelések:
Fid magasugras:
1.30m +5cm -1.60-1.64-168-1.72-175-178 -1.81-1.84 -1.86 +2cm

Leany magasugras:
1.20m +5cm -150-154-158-162-1.65-168-171-174-176 +2cm

Magasugras - csoportbeosztas:

A  beérkezett nevezések ismeretében dontjuk el a csoportbeosztast
szUkségességét (A és B domb).

A MASZ honlapjan az ,Informaciok” kozott fogjuk publikalni, valamint ezen
kiras a 2. szamu mellékletben is megtaldlhatdé lesz, amennyiben
csoportbontasra kerul sor!

A csoportbeosztidsok a QB szerint készulnek el.

Csoportbontas esetén az egyes csoportokban a kezdémagassagot a
versenybirésag a helyszinen donti el.

Otésugras lebonyolitdsdnak médja korlatozott nekifutasbdl:

A lendUletszerzésre leanyoknal 12 m, fiuknal 13 m engedélyezett.

A nekifutas lehetséges legtavolabbi pontjat krétaval keresztbe huzott vonallal
kell jeldlni, és egy futogatat kell elhelyezni ra. Az ugrasokat valtott labbal kell
végrehajtani.

Az elugras 20 cm széles festett gerendardl torténik.

A festett gerenda tavolsaga:
Fidknal: 145 m és 16,5 m
Ledanyoknal: 135 més145m
A versenyszamban szégescipdben is lehet indulni.
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Tavolugréas, Otésugras — Csoportbeosztas

A beérkezett nevezések szamanak ismeretében dontjuk el, hogy a tavolugro és
Otosugré szamokban hany csoport lesz. A dontést és a csoportbeosztast MASZ
honlapjan az ,Informaciok” kozoétt, valamint ezen kiiras mellékleteiben fogjuk
publikalni!

A csoportbeosztasok a QB szerint készUlnek el.

Harom kisérlet utan a csoportok &sszesitett legjobb 8 eredményt elérd
versenyzdje jogosult a verseny folytatasara, azaz a 4., 5., és 6. ugrasokra.

AkKi(k) a korabban lebonyolitott csoport(ok)bdl jut(nak) az dsszesitett legjobb
nyolc kdzé, annak(azoknak) egy probaugrasi lehetéséget biztositunk a verseny
folytatasa elé6tt.

Igy a verseny varhatéan a prébaugras(oka)t kdvetd 5 percen beldl folytatodik.

Futészamokra vonatkozé eldirasok:

Futambeosztasok és futamok sorrendje 60 m sikfutas és gatfutas esetén:

A versenyz6k a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek
beosztasra az elé6futamokba.

Az atlétak szamatdl fuggden a fordulonkeénti futamok szamat, valamint az
idéel6futamokbdl torténd tovabbjutas modjat, azaz, hogy hanyan jutnak tovabb
helyezéssel, illetve id6eredménnyel a dontdkbe, a 3. sz. melléklet tartalmazza.

A dontébe jutas palyabeosztasa az iddel6futamban elért helyezések és
idéeredmeények alapjan kerul kialakitasra a WA Atlétikai Szabalykonyv eldirasai
alapjan.

Futambeosztasok és a futamok sorendje (idéfutamok esetén):
A versenyz6k a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek
beosztasra az idéfutamokba.

300 méteren az legerdsebb futam rajtol elsének.

800 méteren és hosszabb tavu versenyszamokban a legjobb futam rajtol a
legvégén, tehat a legjobb idével rendelkez6 atlétak az utolsénak induld futamba
kerulnek.

Valték:

A benevezett versenyzdk csak abban a valtécsapatban indulhatnak, ahova
nevezve vannak. Egy azon egyesulettdl benevezett tdbb valtdcsapat esetén
nem lehet a tagokat cserélni a valtocsapatok kozott.

Eredményhirdetések:

A bajnoksag soran az eredmeényhirdetések folyamatosan zajlanak.

Kérjuk a dobogdsokat, hogy az eredményhirdetésekrél a helyszini muisorkozlé
informacioi alapjan tajékozdédjanak.

17. Bufé:

A csarnokban bufé tzemel.
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18. Parkolas:
A BOK csarnok parkoldjaban az elérhetd helyek erejéig, illetve ingyenesen a
kornyezé utcakban.

19. BOK Csarnok hasznalati- és hazirendje:
A BOK Csarnok MASZ altal kiadott Atlétika palyajara vonatkozo Palya- és
hazirendje, valamint a NSU &ltal kiadott Hazirendje minden csarnokba belépé
latégatd szamara kotelezd érvényd.
A hasznalok magukra nézve kotelezé jelleggel elfogadjak a belépéskor.

20. Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a
MASZ, illetve a WA versenyszabalyai az iranyadok.

A versenyzé csak az arra kijelolt helyen, kizardlag bevezetéssel Iéphet be a
palyara és csak a kijeldlt helyen keresztul hagyhatja el azt.

Az 6ltézbben vagy a sportcsarnokban barhol érizetlenul hagyott
értéktargyakért felelésséget nem vallalnak a szervezdk!


https://www.atletika.hu/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2023/BOK-Csarnok--Palya--es-hazirend-2023-2024.pdf
https://www.atletika.hu/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2023/BOK-Csarnok--Palya--es-hazirend-2023-2024.pdf
https://www.atletika.hu/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2023/NSu--BOK-Sportcsarnok-Hazirend.pdf
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Fedettpalyas U16 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2024, illetve Fedettpalyas MASZ Verseny
osszesitett tajékoztaté idérendje

2024.02.03. szombat
10:50 | Megnyito
11:00 |Sulylokes leany Ul4 2 kg
11:00 |60 m gat idéeld6futam leany uile 76,2 cm 12,50-8,00-15,50
11:30 |60 m gat idéeléfutam fid Ule 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
11:35 | Tavolugras fiu Ule
11:55 |60 m gat idéfutam Noi abszolut| 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
12:25 |60 m gat B Dontd leany Ule 76,2 cm 12,50-8,00-15,50
11:30 | Rudugras leany Ule
12:32 |60 m gat A Dontd leany Ule 76,2 cm 12,50-8,00-15,50
12:45 |60 m gat idéfutam férfi abszolut |106,7 cm 13,72-9,14-9,72
12:55 | Sulylokeés fid Ul4 3 kg
13:00 |60 m gat B Dontd fid Ul6 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
13:07 |60 m gat A Déntd fid Ule 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
13:20 |60 m gat Dontd Nn&i abszoldt| 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
13:40 |60 m gat Dontod férfi abszolut|106,7 cm 13,72-9,14-9,72
14:05 | Otésugras 1. csoport leany Ul6
14:10 | 3000 m gyaloglas idéfutam leany Ulo
14:30 | Sulylokés leany Ulo 3 kg
14:30 | Magasugras fid Ule A- Bdomb
14:40 | 3000 m gyaloglas idéfutam fid Ulo
1510 |300 m idéfutam leany Ul6 |2 kanyaros bevagas
15:30 | Otésugras 2. csoport leany Ul16
15:30 | Rudugras Nnoi abszolut
16:00 | 300 m idéfutam fiu Ul6 |2 kanyaros bevagas
16:20 |Sulylokés fid Ul6 4 kg
16:40 |1500 m idéfutam leany Ule
17:00 | 1500 m idéfutam fi Ule
17:20 | Magasugras ferfi abszolut
17:25 {1500 m id6futam n&i abszolut
17:45 {1500 m id6futam ferfi abszolut
18:10 [400 m idéfutam Nnoi abszolut
18:55 | 400 m id6futam ferfi abszolut

Az idérend tajékoztato jellegii és a beérkezett nevezések fliggvényében
maodositasra keriulhet.
A szervezdk a valtoztatas jogat fenntarjak.
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Fedettpalyas U16 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2024, illetve Fedettpdlyas MASZ Verseny
osszesitett tajékoztaté idérendje

2024.02.04. vasarnap
10:20 |60 M idéfutam leany Ul4
10:45 |60 m idéfutam fid Ul4
11:05 |60 m idéel6futam leany Ule
1:30 | Rudugras fid Ule
11:35 | Tavolugras 1. csoport leany Ule
1M:45 |60 m idéel6futam fiu Ule
12:00 | Sulylokes afe] u18 3 kg
12:00 | Sulylokeés N&i U220 4 kg
12:20 |60 m idéeléfutam afe] abszolut
12:55 |60 m B Dontd leany Ule
13:00 |60 M A Donté leany Ule
1310 |60 M idéel6futam ferfi abszolut
13:20 | Tavolugras 2. csoport leany Ul16
13:50 | Sulylékés ferfi ui18 5kg
13:50 | Sulylékés ferfi Uu20 6 kg
13:55 |60 m B Dontd fid Ule
14:00 |60 m A Doéntd fid Ule
1410 |60 M B Dontd N&i abszolut
1415 |60 M A Dontéd NGi abszolut
1425 |60 m B Dontd ferfi abszolut
14:30 |60 M A Dontéd ferfi abszolut
14:45 1800 m idéfutam leany Ul16
15:10 | Magasugras leany Ule A-B domb
1525 |800 m idéfutam fid Ule
15:30 | Rudugras ferfi abszolut
15:35 | Otdsugras fid uie
15:40 | Sulylokeés N&i abszolut 4 kg
15:55 600 m idéfutam leany Ul4
16:05 600 m idéfutam fid Ul4
16:20 | 3000 m idéfutam leany Ule
16:40 {3000 m idéfutam fid Ule
17:00 |4 x 200 m idéfutam leany Ule
17:20 |Sulyldkés ferfi abszolut |7,26 kg
17:35 |4 x200m idéfutam fi Ule
17:40 | Harmasugras NGi abszolut
17:50 | Magasugras N&i abszolut
18:00 |800 m idéfutam N&i abszolut
18:30 {800 m idéfutam ferfi abszolut
19:10 |3000 m idéfutam N&i abszolut
19:30 | Harmasugras ferfi abszolut
19:30 |3000 m idéfutam férfi abszolut

Az idérend tajékoztato jellegli és a beérkezett nevezések figgvényében
modositasra kerulhet.

A szervezo6k a valtoztatas jogat fenntarjak.
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1. szamu melléklet:
Call Room megjelenési és bevezetési idépontok tablazata
2024.02.03. szombat

Call Room
nyit:

Call Room zar
(Legkésobbi
megjelenés)

Kezdési
idopont:

Versenyszam:

A pontos Call Room id6ket tartalmazé tablazat a nevezések lezarulta utan
kerul kozzétételre!

10
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Call Room megjelenési és bevezetési idépontok tablazata
2024.02.04. vasarnap
Call Room ((:Ii! legsrgbzlfir Kezdesi Versenyszam:
nyit: 9 idépont: y )

megjelenés)

A pontos Call Room id6ket tartalmazé tablazat a nevezések lezarulta utan
kerul kozzétételre!

N
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2. szadmu melléklet:
Csoportbontasok:

A pontos csoportbontasok a nevezések lezarulta utan kerulnek
megallapitasra!

12
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3. szamu melléklet:
Futambeosztasok és tovabbjutas (60 m sikfutas és gatfutas) esetén

LA” dontdbe
helyezéssel LA dontdbe
Atlétak | El6futamok tovabbjutok idével W o4 ez
. ) , 3 b e ,B" dontébe jutok
szama: szama létszama tovabbjutok
elé6futamonként | létszama (q)
Q)
1-8 T 0 8 )
9.-16. legjobb id6vel
9-16 2 3 2 rendelkezék
17-24 2 5 5 9.-16. legjobb |fjove|
rendelkezdék
5525 4 ] 4 9.-16. legjobb |fjovel
rendelkezék
23-40 5 ] 2 9.-16. legjobb |fjovel
rendelkezék
41-48 6 ] 5 9.-16. legjobb |fjovel
rendelkezék
49 9.-16. legjobb id&vel
felett 7 0 8 rendelkezdék
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