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K6lyokbdl Atléta Program U12 és U10 Regionadlis Csapatverseny

K6zép-Dunantuli Régio

A verseny id6pontja és helyszine:
2024. szeptember 28. szombat 10:00
Székesfehérvar, Regiondlis Atlétikai Kozpont, Bregyd koz 1.

A verseny rendezGje: Alba Regia Atlétikai Klub

Versenybirdsag: elnok: Tolgyesi EIGd

technika: Olasz Tamas
titkar: Babos Rita

A verseny célja:
Motivacidt és versenylehetfséget biztositani a régid atlétikai szakosztalyaiban sportolé gyermek
korosztaly szamara.

A verseny résztvevéi:

- Egyesiiletek 2013-2014-ben sziiletett (U12) és 2015-2016-ban sziletett (U10) sportoldi, akik
szerepelnek a KIF rendszerben.

- Csapatok |étszama: 8 f6, U12-ben legaldbb 4 f6 l[any, U10-ben a nemek aranya tetsz6leges.

Versenyszamok:

e U10 (Kolyok):

Futd valtd - Oda gat - vissza sprint valtd (4-41Gs),
Futé valté - Oda sprint - vissza sprint valto (4-4f6s),
Tavolugras zéndba akadaly felett,

Sulylokés (medicinlabdaval),

Mini Cooper csapatverseny 6’

e U12 (Bajnok):

Futd valtd - 8x50m valtd korpalyan,

Futé valté - Oda gat - vissza sprint valto (4-4f6s),
Helybdl 6tosugras valtott [dbbal - cm-re,
Sulylokés (medicinlabdaval),

Vortexhajitas

Mini- Cooper csapatverseny 7’

A versenyfeladatok leirasa a mellékletben.



Indulasi korlatozasok: A korosztalyoknal megfelel§ szabalyok szerint.
Lebonyolitas: csapatonként korforgasban

Nevezés: 2024.09.23. hétf6 23:59, kizardlag a KIF rendszeren keresztiil.
Jelentkezés: A verseny kezdete el6tt 45 perccel zarul.

Dijazas: Az 1-3. csapat érem dijazdsban részesil, minden indulé apro jutalmat kap.

Egyebek:

- Aversenyszamok pontos leirdsa, kivitelezése a mellékletben.

- SzoOges cipd hasznalata nem engedélyezett.

- Csapatonként azonos pdlo, mez viselése ajanlott.

- Lehet8ség szerint a kisérdé nevel6k szama azonos legyen a csapatok szamaval.

Székesfehérvar, 2024. 09. 10.



Melléklet

Feladatok leirasa — U10 (Kolyok)

1. Futd valto - Oda gat - vissza sprint valto (4-4f6s)
¢ 4-4 16 4ll a pdlya két oldaldn. Szembe valtd, sorkeriiléssel. Béjak tavolsaga 30 m.
Ett6l még + 3-3 m tavolsagra sorkeril6 bdjakat helyeziink el. E két, egymastdl
3m-re elhelyezett bdja kozott helyezkednek el a valtotarsak.
¢ A verseny soran minden gyerek két szakaszt fut, a tulsé a sor megkeriilése utan
tovabbadja a valtdkarikat.
¢ A valtast lendiiletbdl lehet végrehajtani.
¢ A versenynek akkor van vége, amikor mindenki az eredeti helyére ért vissza.
¢ A célvonal a rajtot jelz6 bojaval van egy magassagban.
¢ Ha a verseny id6rendje megengedi, a futds révid pihend utdan 1x megismételhetd.

Ez esetben a jobbik eredmény szamit.

2. Futd valté - Oda sprint - vissza sprint valto (4-4f6s)
¢ 4-4 csapattag egymassal szemben all fel a béjak mellett jobboldalt. Sorkertiléssel
valtd, ahol a kdzelebb elhelyezked6 bojak tavolsdga 30 m. Ett6l még + 3-3 m
tavolsagra sorkeril6 bojakat helyeziink el. E két, egymdstdl 3m-re elhelyezett
bdja kozott kell a valtotarsaknak egymds mogott elhelyezkedni.
¢ A gatakat 8-5,5-5,5-5,5-5,5 m tavolsagra helyezziik el. Ajanlott gdtmagassag: 50 cm.
¢ A verseny soran minden gyerek fut egy gat és egy sik szakaszt, és a sor kerilése
utan tovdbbadja a valtdkarikat, amit lendiletbdl lehet atvenni.
¢ A célvonal a rajtot jelz6 bojaval van egy magassagban.
¢ Ha a verseny id6rendje megengedi, a futds pihené utan megismételheté. Ez

esetben a jobbik eredmény szamit.



3. Tavolugras zonaba akadaly felett

10 m -es lendiletszerzésbdl tavolugras kb. 20 cm magas akadaly felett. Az alacsony akadaly a tavolugré
godor szélétdl 25 cm-re helyezkedik el. Elugré hely nincs meghatédrozva, az érvényes ugrashoz az
akadalyt nem lehet felboritani.

Pontszamitds: szines tdnyérbdjakat tesziink le a gddor széléhez 25 cm-es tavolsagonként (1 m=4 boja).

Minden 25 cm-es egységen tuljutas + 1 pontot ér.

4. Sulylokés (medicinlabdaval)
¢ Egykezes medicinlabda I6kés helybdl, oldalfelallasbdl.
¢ A medicinlabda sulya 1,0 kg.
* A végrehajtas esetében egyértelmd legyen, hogy a dobé kar tolé mozdulatot
végez, mig a masik kar tdmasztja a labdat.
¢ Dobdszektor 5 m széles téglalap alaku teriilet.

* Mérés 0,2 m-es pontossaggal.

5. Mini Cooper csapatverseny 6’

¢ A csapatok 6 percen keresztiil folyamatosan, egy idében futnak a 400 m-es palyan.
¢ A palya kdzepén allé versenybird sipjelzésére, a két rajthely el6tt allé versenybird
zaszl6 felcsapasara indulhatnak futni a gyerekek. Minden kor megtétele utan
kihtzodnak a kiils6 savban varakozé versenybiréhoz, aki szines filctollal vonalat

hiz a kézfejére. Minden csapatnak kiilon kijeldlt versenybiréja van. A 7 perc
leteltével hangos sipszéra mindenkinek le kell alInia, és a csapathoz rendelt

versenybird korbejarja a palyat és 6sszeirja a megtett tdvolsagot.



Feladatok leirasa — U12 (Bajnok)

1. Futd valto - 8x50m valto kérpalyan
¢ A fiatal atlétdkat nagyjabdl 50 m-es tavolsagra allitjak fel egymastdl a
versenybirok.
¢ Az indulas szabalyai megegyeznek az 50 m-es sikfutdséval.
¢ Valtas: ,faklyavaltas” alkalmazasa javasolt, amit valtdbottal hajtanak végre.
Minden gyerek jobb kézben viszi, balba kapja, majd atveszi a jobb kezébe. A
botot kapd mindig a pdlyaja kiilsé savjabdl indul és a bot atvétele utdn a sav

bels6 széléhez halad. Valt6zéna nincs.

2. Futo valté - Oda gat - vissza sprint valto (4-4fGs)
e 4-4 csapattag egymassal szemben all fel a bojak mellett jobboldalt. Sorkeriléssel
valtd, ahol a kdzelebb elhelyezked6 bojak tavolsdga 40 m. Ett6l még + 3-3 m
tavolsagra sorkeril6 bojakat helyeziink el. E két, egymdstdl 3m-re elhelyezett
bdja kozott kell a valtotarsaknak egymds mogott elhelyezkedni.
¢ A gatakat 9-6,5-6,5-6,5-6,5 m tdvolsagra helyezziik el. gdtmagassag: 60 cm
¢ A verseny soran minden gyerek fut egy gat és egy sik szakaszt, és a sor kerilése
utan tovdbbadja a valtdkarikat, amit lendiletbdl lehet atvenni.
¢ A célvonal a rajtot jelz6 bdjaval van egy magassagban.
¢ Ha a verseny id6rendje megengedi, a futds pihené utan megismételheté. Ez

esetben a jobbik eredmény szamit.

3. Helybdl 6t6sugras valtott labbal - cm-re

Harom indulasi vonal koézul lehet valasztani tudasszint alapjan (javasolt: 5 m / 7 m / 9 m)
Kiinduldhelyzet lehet kilép8allas és terpeszallas egyarant.

Mérés cm-ben torténik.



4. Sulylokés (medicinlabdaval),

¢ Egykezes sulylokés oldalfeldllasbdl. Szokkenésbdl és helybdl végrehajtas egyarant
lehetséges forma.

¢ A szer sulya: 2 kg-os, medicin labda.

¢ Dobdszektornak 5 m széles téglalap alaku teriilet.

e Mérés: m/cm-es pontossag

5. Vortexhajitas

¢ A kidobas helyét egy vonallal kell jel6lni. A vonalon atlépni tilos!
¢ A szektor szélessége 15 m.
¢ A hajitast nekifutasbol végeztetjiik sipold rakétaval (vortex)

e Minden versenyzének 3 kisérlete van és a jobbik eredménye fog szamitani.

6. - Mini- Cooper csapatverseny 7’
¢ A csapatok 7 percen keresztiil folyamatosan, egy id6ben futnak a 400 m-es
palyan.
e Egy id6ben akar 3-3 csapatot, aranyosan elosztva a 400-as és a 200-as rajthelynél
feldllitunk az ives rajtvonalon. (akar 24-24 f6t) A palya kozepén allé versenybird
sipjelzésére, a két rajthely el6tt allé versenybird zaszl6 felcsapasara indulhatnak
futni a gyerekek. Minden kor megtétele utdn kihizédnak a kiilsé savban
varakozé versenybiréhoz, aki szines filctollal vonalat huz a kézfejére. Minden
csapatnak kilon kijelolt versenybirdja van. A 7 perc leteltével hangos sipszéra
mindenkinek le kell linia, és a csapathoz rendelt versenybiré korbejarja a palyat

és Osszeirja a megtett tavolsagot.



