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ARAK fedettpalyas hazi felkésziilési verseny

A felmérés célja:

e Szinvonalas felmérési lehetdség biztositasa az U14 és U16 korosztaly
sportoléi szamara.

. Résztvevok:

e Kizardlag ARAK-os versenyz6knek, akik 2010-2013-ban szUletett fiuk és
leanyok

. A versenybirésag:

e Elndke: Tdlgyesi El6d
e Titkdra: Borsanyi Zoltan

. ldépont, helyszin, rendezé

e 2025. januar 31. péntek 15:30
o Bregy0 kozi Regionalis Atlétikai Kézpont futdéfolyoso és munkacsarnok.
e Alba Regia Atlétikai Klub

. Nevezés, nevezési dij, jelentkezés:

o Helyszini jelentkezés van, a versenyszam kezdete el6tt 60 perccel.

e Nincs nevezési dij

. Versenyszamok:

e U14 és U16 fiu-lany, magasugras
e U14 helybdl 6tésugras U16 elblendlletbdl 6tésugras.

Lebonyolitas:

o Az 6tésugras elugro helyei az U16-os lanyok: 9-11,5-13,5 m, fiuk 11,5-13,5-
14,5 m
A nekifutas hossza 12 méter.

e Az Otdsugras induldi helyei az U14-es lanyoknak és fiiknak 7-9-11m

e Magasugras A palya kezdémagassaga és magassagemelése (110-115-
120-125-130 + 4cm, majd 150 cmtél + 3cm)

e Magasugras B péalya kezdémagassaga és magassagemelése (90-100-
105-110-115-120-125-130 + 4cm, majd 150cm-tél + 3cm)
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8. Ertékelés és dijazas:

e Az eredmények mérése a MASZ hivatalos versenyszabalyai szerint
torténik.

e Dijazas nincs

9. Egyéb:
e Az ARAK-o0s hazi felméré eredményei a MIR-ben lesznek feltiintetve
e Otdsugrasban 4 kisérlet van és nincs donté.

e Oltozési lehetéség a kijeldlt 6ltozékben (Az 6ltézében hagyott
értéktargyakért felelésséget nem vallalunk)

e Melegités a futéfolydson és a kinti bemelegité palyan térténik.

e Szoges cip6 hasznalata megengedett, kivétel az U14-es korosztaly
Otésugras versenyszamaban.

IDOREND
15:30 6tdsugras A palya U16 fid-lany
15:30 6tdsugras B palya U4 fid-lany
16:30 magasugras A palya U16 fid-lany
16:30 magasugras B palya U14 fid-lany

Az id6rend tajékoztato jellegd!




