116. ATLETIKAI MAGYAR BAJNOKSAG
VERSENYKIIRAS

1. A bajnoksag ceélja:2011. évi magyar bajnoki cimek eldontése.

2. A verseny idépontja/helyszine:2011. augusztus 6-7.

Varosi Szabaditkozpont, Szekszard, Keséhi u. 3.

. Averseny rendedje: Szekszardi Atlétikai Klub Sportegyestlet (SZAK SE)
Szekszard Varosi Sport- és SzabéHirpont
Magyar Atlétikai Szovetség

. Versenybirdsag:

Versenyigazgato: Csillag Balazs

Elnok: Juhéasz Sandor

Technikai helyettes: RO6zsa Istvan és Erdélyi Adam

Titkar: Dr. Tolg-Molnér Laszlo és Schwartz-Nagitila
MASZ Ellendr: Gal Laszlé

. Résztvewk: felnétt, utanpaotlas, junior, ifjusagi és serddls éves versenyk, akik a
megallapitott nevezeési szinteket teljesitették ésewezésik a nevezési hatéii
megeérkezik.

. Nevezési hatérié: 2011. augusztus 1. (h&if A nevezéseket a MASZ a
versenyiroda@maseimre kéri. Az elfogadott nevezések listajat aseaybirésag
titkarsdga a MASZ internetes honlapjaww.masz.hukdzzéteszi. Helyszini nevezés
nem kerll elfogadasra!

. Nevezési szintek:

férfiak versenyszam ok
11,20 100m 12,70
22,30 200m 25,90
50,30 400m 59,80

1:59,00 800m 2:20,00

4:05,00 1500m 4:59,00

15:30/9:10 5000m 18:50/11:1

11:00 3000m akadaly 12:50
15,90 110/100m gat 15,70
59,00 400m gat 69,00
195 Magas 165
680 Téavol 550
13,80 Harmas 11,80
420 Rud 300
14,00 Suly 11,50
46,00 Diszkosz 36,50
56,00 Gerely 40,00
53,00 Kalapacs 45,00




8. Nevezésidij: egyéni: 1500 Ft/f6/versenyszam

10.

11.

valto: 3000 Ft/csapat

Dijazas: versenyszamok d@ytesei elnyerik ,a Magyar Koztarsasag 2011. éwndiel
bajnoka” cimet. Az I-lll. helyezettek éremdijazasivaszesiinek. Az &end tartalmazza
azon versenyszamok listgjat, amelyek I-lll. helyezersenydinek kilondijakat adnak &t
a bajnoksag tamogatoi.

Kdltségek: a rendezés koltségeit a rendlez a részvételi és egyéb koltségeket az
egyesuletek, szakosztalyok fedezik.

Egyebek:
a. Magassagemelések:

Férfi magasugras:  190-195-200-205-210-213-216 + 2cm

Férfi rddugras: 410-430-440-450-470-480-490+ 5 cm
NG6i magasugras: 160-165-170-173-176-179 + 2 cm
N6i radugras: 300-320-330-340-350-360-370-380-39€m 5

. Futamok sorrendisége:

Valamennyi idfutam esetében a gyengébb futam &bblrajthoz.

. Jelentkezések:

90 perccel a versenyszam kezdetéttele kell jelentkezni.Helye: a palya melletti
épuletben (lasd. a tajékoztato flizetben széregpkép vazlatot)

. Call Room:

CR jelentkezés: A palya mellett, 1500m rajtjAn&hlifeott satorban, a versenyszamok
kezdete ditt az alabbi idpontokban

futdszamok 15 perc
Gatfutdé szamok 20 perc
Ugyességi szamok| 30 perc
Rudugras 55 perc

A Call Room-ban jelentkezést elmulasztéo vagy kémientked versenyd nem
indulhat a versenyen.

. Sajat szer:

A bajnoksagon sajat szer hasznalhatd. A szereketrgenyszam kezdetedtl 60
perccel hitelesitésre le kell adni a nevezési ir@didletében. A hitelesitett szereket a
versenybir6sag szallitja a versenysz@tyszinére. A dobdszer a szam befejezése utan
a hitelesié helyen vehét vissza.

f. Felszerelés:

Az atlétikai palyan 9 mm-nél hosszabb szegpé nem hasznalhatd. Versenyezni csak
egyeslleti vagy sajat felszerelésben lehet. A neématogatott textilfelszereléseiben
nem lehet rajthoz allni.

. Bemelegités:

Az ugro és futd szamokdati bemelegitésre a palya melletti flives tertletek,
labdarugopalyak allnak rendelkezésre. Dobdszamudmaelegiteni csak a kiter
melletti, elkeritett dobdpalyan lehet.



h. Rajtszamok:
A rajtszamok a jelentkeztehelyen a nevezési dij befizetése utan WehetA
rajtszamokat a gyaloglé versenyszamokban vergéngk a mezen el6l és hatul is
viselnitk kell.

i. Rajtengedélyek, orvosi igazolasok:
A MASZ vonatkoz6 szabalyainak megféleh jar el a versenybirésag a
rajtengedélyek és az orvosi igazolasok élieése soran. A jelentkezéahelyen
ezeket be kell mutatni. Ervényességiik esetén smgagosultsagot a bajnoksagon
valoé induldsra.

j. Oltozés:
A jelentkezteb hely melletti éplletben Oltdzési leliséget biztositott. Tovabbi
oltozeési ill. furdési lehéség a sportcsarnok épuletében all rendelkezésre. Az

Oltozokben hagyott targyakért a rendegg felebsséget nem vallal. Személyes
targyaikérzéséél a bajnoksag valamennyi résztég maga gondoskodjon.

k. Parkolas:
A szabadidkozpont tertletén csak a rendkzés a VIP vendégek parkolhatnak. A
k6zbnség és @észtvevk a sportcsarnok melletti ingyenes parkolét hagakal

IDOREND
1. nap — augusztus 6. (szombat)
14:45 Kalapacsvetésin
16:00 100 m gatdi ef.
Ruadugras éi
16:15 Tavolugrasdi Fejes Zoltan emlékverseny
Gerelyhajitas férfi Kdczan Mor emlékverseny

16:20 110 m gat férfi ef.

16:35 100 m éi ef.

16:50 100 m férfi ef.

17:10 100 m gatd don

17:20 110 m gat férfi doat Kovacs Jozsef emlékverseny
17:30 100 m 6i d6nt B-A Dr. Iranyossy Gézaneé Vértessy

Katalin. ev.
17:40 100 m férfi dortB-A Raggambi Fluck Istvdn emlékverseny
18:00 Magasugras férfi
18:05 400 m &i if.
18:10 Tavolugras ferfi Balogh Lajos emlékverseny
Gerelyhajitas &
18:15 400 m férfi if. Barsi Laszl6 emlékverseny
18:25 1500 m &i Garay Sandor emlékverseny
18:35 1500 m ferfi Harsanyi Gusztav emlékverseny

18:45 3000 m akadalyfutagin



19:00
19:20
19:30

3000 m akadalyfutas férfi
4x100 m valtéfutasdin
4x100 m valtofutas férfi

2. nap — augusztus 7. (vasarnap)

15:00
16:30

16:45

17:15
17:25
17:30
17:40
17:50
18:05
18:05
18:10
18:15
18:35
18:45
18:55
19:20
19:30

Kalapacsvetés férfi
400 m gata if.
Harmasugrasan

400 m gat férfi if.
Rudugras férfi
Diszkoszvetésdi
Sulylokés férfi

200 m &i ef.

200 m feérfi ef.
Magasugrassn

800 m i if.

800 m férfi if.

5000 m & if.
Harmasugras ferfi
Diszkoszvetés férfi
Sulylokés &i

200 m &i don® B-A
200 m férfi doit B-A
5000 m férfi if.
4x400 m valtofutasdn
4x400 m valtofutas férfi

Szilagyi deamlékverseny
Mindszenty Janos emlékverseny
Kurunczy Lajos emiékseny

Németh Imre emlékverseny

Somfay Elemér emlékversen

Dr. J6zsa Dezsemlékverseny
Dr. Daranyi Jozsef emlékverseny

Kazi Aranka emlékverseny
Bodor Odon emlékverseny

Farkas Matyas emlékverseny

Kulitzy Jémmlékverseny

Goldovéanyi Béla emlékverseny
Dr. Horvath P&l emlékverseny



