V. ARAK Kupa
Modositott

1. Idépont és helyszin:
2011. junius 11. szombat
Székesfehérvar, Csikvari u. 10. Sostoi-stadion

2. Rendezé:
Alba Regia Atlétikai Klub (ARAK)

3. Versenybirosag

Elnok: Stiglic Edit
Elnokhelyettes: Tolgyesi El6d
Technikai helyettes: Olasz Tamas
Titkar: Juhasz Sandor

4. A verseny célja:
Versenyzési és szintteljesitési lehet6ség biztositasa a hazai élvonalhoz tartozo
atlétak szamara.

5. Résztvevok:
Azok a sportolok, akik a nevezési hataridéig a megrendezésre keriild
versenyszamokra elkiildték nevezésiiket és azokat a rendezdk elfogadtik.

6. Nevezés:
Hataridd: 2011. junius 08. szerda 20.00 6ra
Cim: versenyiroda@masz.hu
Dij: 1500 Ft/versenyszam

7. Jelentkezés:
Versenyszam eldtt 60 perccel az atlétika palya mellett.

8. Versenyszamok:
Férfiak: 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 110 m gatfutas, 4x100 m, tavolugras,
radugras, sulylokés, kalapacsvetés, ifjusagi 8 proba 1. nap

Nok: 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 100 m gatfutas, 4x100 m, harmasugras,
rudugras, gerelyhajitas, kalapacsvetés, ifjusagi 7 proba I. nap

9. Koltségek:
A rendezés koltségeit az ARAK fedezi, a részvételt a versenyzok egyesiiletei
alljak.

10. Dijazas:
A Spiriev ponttabldzat szerinti legjobb egyéni teljesitményt elérd versenyzo
kapja az ARAK kupat. A legjobb teljesitményt elérd néi €s férfi versenyzd 50-
50 ezer Ft pénzdijazasban részesiil. A dijak kifizetése az ARAK
partnerszervezetén keresztiil torténik.
Az egyéni versenyszamok 1-3. helyezettjei érmet kapnak.



V. ARAK KUPA
Idorend - Modositott

2011. janius 11. szombat
Székesfehérvar, Sostoi Stadion

16:00 Rudugras ffi

16:05 Kalapacsvetés ffi Voros Sandor emléky.
16.15 100 m ffi Nyolcproba
16:20 Harmasugras noi

16:30 100 m gatfutas noéi ief. és Hétproba
16:50 110 m gatfutas ffi ief.

17:00 Sulylokés ffi

17:10 100 m ndi ief.

17:15 Tavolugras ffi Nyolcproba
17:15 Magasugras no1 Hétproba

17:30 100 m ffi ief.

17:35 Kalapacsvetés noéi Voros Sandor emlékv.
17:50 Rudugrés noi

17:55 110 m gatfutas ffi donto

18:00 Tavolugras ffi

18:05 100 m gatfutas noi dontd

18:15 100 m ndi donto

18:15 Sulylokés noi-ffi Hét-, Nyolcproba
18:25 100 m ffi dontd

18:40 400 m néi if.

18:50 Gerelyhajitas noi

18:55 400 m ffi if.

19:05 1500 m ndi if.

19:20 1500 m ffi if.

19:30 400 m ffi Nyolcproba
19:35 4x100 m ndi-ffi

19:45 200 m ndi if. és Hétproba
19:55 200 m ffi if.

20:10 ARAK Kupa atadéasa

Kezddmagassag:

Nok: 310-325-340-355+10 cm

Férfiak: 400-415-430-440+10 cm

A hétproba ndi magasugrasanak kezdomagassaga a helyszinen keriil megallapitasra.



