Geotech Serdiil6 Atlétikai Egyéni Orszagos Bajnoksag
VersenyKkiiras

A verseny rendezdje: Tatabanya Geotech Atlétikai Szakosztalya
Komarom-Esztergom megyei Atlétikai Szovetség
Magyar Atlétikai Szovetség

A verseny idépontja és helyszine: 2011. szeptember 24-25. (szombat-vasarnap)
Tatabanya Sagvari Endre u.9. TSC Sporttelep

Versenybirosag:
Elnok: Gal Laszlo
Elndkhelyettesek: Sz6116s1 Miklos és Csapd Katalin
Technikai helyettesek: Hoffer Jozsef és Csonka Balazsné
Titkarok: Nagy Attila és Dr.Tolg-Molnar Laszlo
MASZ delegalt: Gal Laszlo

Nevezés: versenyiroda@masz.hu

Csak azok a versenyzok nevezhetOk, akik a MASZ 2011. évi serdiild ranglista —
szeptember 20-ai allapota szerint — 1-24. helyén szerepelnek a sajat korosztalyukban!

Nevezési hatarido: 2011. szeptember 19. (hétfé) 24.00 ora
Jelentkezés: A versenyszamok el6tt 90 perccel!

Call Room: Bevezetés a lelato eldtti (kb. a 80 m-es rajt magassagaban) helyrdl:

Futoszamok: 10 perc

Ugyességi szamok: 25 perc

Magasugras: 35 perc

Rudugras: 50 perc
Versenyszamok:

L.nap, lednyok
13 éves: 80 m, 600 m, 3000 m gyal. magas, rad, diszkosz.
14 éves: 100 m, 800 m, 1500 m ak., 3000 m gyal., magas, rad, suly, diszkosz.
15 éves: 100 m, 400 m, 1500 m, 1500 m ak., 100 m gat, 3000 m gyal., magas,
rad, diszkosz.
fiuk
13 éves: 80 m, 600 m, 1000 m ak., 3000 m gyal., tavol, suly, gerely, kalapécs.
14 éves: 100 m, 800 m, 1500 m ak., 5000 m gyal., tdvol, gerely, kalapacs.
15 éves: 100 m, 400 m, 1500 m, 100 m gat, 1500 m ak., 5000 m gyal., tavol,
suly, gerely, kalapacs.

2.nap, leanyok
13 éves: 80 m gat, 300 m, 2000 m, tavol, suly, gerely, kalapacs.
14 éves: 80 m gat, 300 m, 3000 m, tavol, gerely, kalapacs.
15 éves: 200 m, 800 m, 3000 m, 300 m gat, tavol, suly, gerely, kalapacs.
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fiuk

13 éves: 80 m gat, 300 m, 2000 m, magas, rud, diszkosz.

14 éves: 100 m gat, 300 m, 3000 m, magas, rud, suly, diszkosz.

15 éves: 200 m, 800 m, 3000 m, 300 m gat, magas, rad, harmas, diszkosz.

Magassagemelés: A MASZ javaslata alapjan, a nevezések ismeretében.
Idorend: Melléklet
Helyezések eldontése: A MASZ szabalyai szerint.

Dijazas: A versenyszamok 1-3. helyezettje éremdijazasban, egy-egy versenyszamban a helyi
rendezok altal pedig ajandékban is részesiil. A gyd6ztesek elnyerik a Magyar Koztarsasag
2011. évi Serdiilé6 Bajnoka cimet.

Koltségek: A rendezés koltségeit a helyi rendezdk, a részvétel koltségeit a résztvevok
fedezik.

Egyéb:

- A versennyel kapcsolatos minden informacioval (helyszin, szallas, stb.) Szolldsi
Miklés (telefon: 06-30-2602604) készséggel all az érdeklédok rendelkezésére.

- IdOmérés: gépi

- Bemelegités: futdfolyoso, alsé dobo palya, ill. az erre kijeldlt hely.

- Szerhitelesités: folyamatosan a Futofolyoson, sajat szer hasznalata megengedett.

- Oltdozés: A lelatd alatt kijeldlt 6ltozékben, az ott hagyott holmikért nem vallalunk
feleldsséget.

- Tobb idéfutam esetén a legerdsebb futam indul utoljara.

- A verseny helyszinén szinvonalas biif¢ miikodik. A verseny napjan vacsora ¢€s
masnapra reggeli (kemencében siilt péksiitemények) megrendelhetdk!

- A verseny napjain akcidés sportruhdzat (sportcipd és textil) vasarlasara lesz lehetdség.
Megvasarolhato sportmarkak: Asics, Mizuno, Saucony, New Balance,

“Németh M.”- verseny gerelyek (600-800 gr.) nagy kedvezménnyel
vasarolhatok.

Rendezdség



IDOREND
Tatabanya, 2011.szeptember 24.(szombat) TSC Sporttelep

10,00 3000 m-5000 m gyal. fia 13-14-15
Rud leany | 13-14-15
Diszkosz leany | 13 (0,75 kg) alsé palya
10,30 3000 m. gyaloglas ledny [ 13-14
11,00 3000 m. gyaloglas leany | 15
11,20 Diszkosz leany | 14 (1 kg.) also palya
11,30 100 m. fia 15 id6eléfutam
Tavol fia 13
Saly fia 15 (4 kg)
Gerely fia 14 (600 gr)
11,45 100 m. leany | 15 idéelofutam
12,00 100 m. fin 14 idOelofutam
12,15 100 m. ledny [ 14 idéeléfutam
12,30 80 m. fiu 13 idoel6futam
12,40 Diszkosz leany | 15 (1 kg.) also palya
12,45 80 m. leany | 13 iddeléfutam
13,00 100 m. fia 15 B-A dontd
Suly leany | 14 (3 kg)
13,10 100 m. leany | 15 B-A dontd
13,20 100 m. fia 14 B-A dontd
13,30 100 m. leany | 14 B-A dontd
Magas leany | 15
13,40 80 m. fin 13 B-A dontd
Gerely fit 13 (500 gr)
Téavol fia 14
13,50 80 m. leany | 13 B-A dontd
14,00 Kalapécs fit 15 (4 kg) alsé palya
14,10 100 m. gat fin 15 (84 cm, 13-8,50-10,50) iddeléfutam
14,30 100 m. gat leany | 15 (76,2 cm, 13-8,25-12,75) 1d6elbfutam
Saly fin 13 3 kg)
14,50 600 m. leany | 13 id6futam
15,00 Magas ledny | 14
15,05 600 m. fin 13 idofutam
15,20 Kalapécs fit 14 (4 kg) alsé palya
15.25 100 m. gat fia 15 B-A dontd
15,40 100 m. gat leany | 15 B-A dontd
15,50 400 m. ledny | 15 id6futam
16,00 400 m. fin 15 idéfutam
Téavol fin 15
16,10 800 m. leany | 14 idéfutam
Gerely fit 15 (600 gr)
16,25 800 m. fia 14 idéfutam
16,30 Magas leany | 13
16,35 1500 m. leany | 15 idéfutam
16,40 Kalapacs fia 13 3 kg) also palya
16,45 1500 m. fin 15 idofutam
16,55 1000 m. akadaly fit 13 (8 ak., vizesarok nélkiil) idéfutam
17,05 1500 m. akadaly ledny | 14 (12 ak., vizesarok nélkiil) idéfutam
17,15 1500 m. akadaly fia 14 (12 akadaly+3 vizesarok) idéfutam
17,25 1500 m. akadaly ledny | 15 (12 akadaly+3 vizesarok) idéfutam
17,35 1500 m. akadaly fit 15 (12 akadaly+3 vizesarok) idéfutam




IDOREND
Tatabanya, 2011.szeptember 25.(vasarnap)

9,00 Diszkosz fia 13 (0,75 kg) als6 palya
9,30 Rud fia 13-14-15
10,00 80 m. gat fia 13 (76,2 cm, 12-8-12) idéel6futam
Hérmas fia 15
Suly leany 15 (3 kg)
Gerely leany 13 (500 gr)
10,15 80 m. gat leany 13 (76,2 cm, 12-7,75-13,75) | idéeléfutam
Diszkosz fia 14 (1 kg) also palya
10,30 80 m. gat leany 14 (76,2 cm, 12-8-12) iddeléfutam
10,55 100 m. gat fin 14 (84 cm, 13-8,25-12,75) iddel6futam
11,10 200 m. leany 15 idéel6futam
11,20 200 m. fin 15 1d6el6futam
11,30 Tavol leany 15
Diszkosz fi 15 (1 kg) also palya
11,45 80 m. gat fia 13 B-A dontd
Suly leany 13 (2 kg)
Gerely leany 14 (500 gr)
12,05 80 m. gat leany 13 B-A donto
12,25 80 m. gat leany 14 B-A dontd
12,30 Magas fia 15
12,45 100 m. gat fia 14 B-A dontd
Kalapacs leany 15 (3 kg) also palya
13,00 200 m. leany 15 B-A dontd
Téavol leany 13
13,10 200 m. fia 15 B-A dontd
13,25 300 m. leany 13 idéfutam
13,35 300 m. fia 13 1dofutam
13,45 300 m. leany 14 idéfutam
13,55 300 m. fia 14 idéfutam
14,00 Gerely ledny 15 (500 gr)
Kalapacs leany 14 (3 kg) also palya
Magas fia 14
14,10 800 m. ledany 15 idéfutam
14,20 800 m. fin 15 idéfutam
14,30 Tavol leany 14
14,40 2000 m. leany 13 idéfutam
15,00 2000 m. fin 13 idéfutam
15,15 Suly fin 14 (4 kg)
Kalapacs leany 13 (2 kg) also palya
15,30 3000 m. leany 14 idéfutam
Magas fia 13
15,45 3000 m. fia 14 idéfutam
16,05 3000 m. ledny 15 idéfutam
16,20 3000 m. fin 15 idéfutam
16,40 300 m. gat leany 15 (76,2 cm, 45-35-45) idéfutam
16,50 300 m. gat fia 15 (76,2 cm, 45-35-45) idéfutam
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