
Geotech Serdülő Atlétikai Egyéni Országos Bajnokság
Versenykiírás

A verseny rendezője: Tatabánya Geotech Atlétikai Szakosztálya
Komárom-Esztergom megyei Atlétikai Szövetség
Magyar Atlétikai Szövetség

A verseny időpontja és helyszíne: 2011. szeptember 24-25. (szombat-vasárnap)
          Tatabánya Ságvári Endre u.9. TSC Sporttelep 

Versenybíróság:
Elnök: Gál László
Elnökhelyettesek: Szöllősi Miklós és Csapó Katalin
Technikai helyettesek: Hoffer József és Csonka Balázsné
Titkárok: Nagy Attila és Dr.Tölg-Molnár László 
MASZ delegált: Gál László

Nevezés: versenyiroda@masz.hu
    Csak azok a versenyzők nevezhetők, akik a MASZ 2011. évi serdülő ranglista – 

szeptember 20-ai állapota szerint – 1-24. helyén szerepelnek a saját korosztályukban!

Nevezési határidő: 2011. szeptember 19. (hétfő) 24.00 óra

Jelentkezés: A versenyszámok előtt 90 perccel!

Call Room: Bevezetés a lelátó előtti (kb. a 80 m-es rajt magasságában) helyről: 
Futószámok: 10 perc
Ügyességi számok: 25 perc
Magasugrás: 35 perc
Rúdugrás: 50 perc

Versenyszámok: 

1.nap, leányok
13 éves: 80 m, 600 m, 3000 m gyal. magas, rúd, diszkosz.
14 éves: 100 m, 800 m, 1500 m ak., 3000 m gyal., magas, rúd, súly, diszkosz.
15 éves: 100 m, 400 m, 1500 m, 1500 m ak., 100 m gát, 3000 m gyal., magas, 
rúd, diszkosz.
fiúk
13 éves: 80 m, 600 m, 1000 m ak., 3000 m gyal., távol, súly, gerely, kalapács.
14 éves: 100 m, 800 m, 1500 m ak., 5000 m gyal., távol, gerely, kalapács.
15 éves: 100 m, 400 m, 1500 m, 100 m gát, 1500 m ak., 5000 m gyal.,  távol, 
súly, gerely, kalapács.

2.nap, leányok
13 éves: 80 m gát, 300 m, 2000 m, távol, súly, gerely, kalapács.
14 éves: 80 m gát, 300 m, 3000 m, távol, gerely, kalapács.
15 éves: 200 m, 800 m, 3000 m, 300 m gát, távol, súly, gerely, kalapács.
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fiúk
13 éves: 80 m gát, 300 m, 2000 m, magas, rúd, diszkosz.
14 éves: 100 m gát, 300 m, 3000 m, magas, rúd, súly, diszkosz.
15 éves: 200 m, 800 m, 3000 m, 300 m gát, magas, rúd, hármas, diszkosz.
 

Magasságemelés: A MASZ javaslata alapján, a nevezések ismeretében.

Időrend: Melléklet 

Helyezések eldöntése: A MASZ szabályai szerint.

Díjazás: A versenyszámok 1-3. helyezettje éremdíjazásban, egy-egy versenyszámban a helyi 
rendezők által  pedig  ajándékban is  részesül.  A győztesek  elnyerik  a  Magyar  Köztársaság 
2011. évi Serdülő Bajnoka címet.

Költségek:  A  rendezés  költségeit  a  helyi  rendezők,  a  részvétel  költségeit  a  résztvevők 
fedezik.

Egyéb: 
- A  versennyel  kapcsolatos  minden  információval  (helyszín,  szállás,  stb.)  Szöllősi 

Miklós (telefon: 06-30-2602604) készséggel áll az érdeklődők rendelkezésére.
- Időmérés: gépi
- Bemelegítés: futófolyosó, alsó dobó pálya, ill. az erre kijelölt hely.
- Szerhitelesítés: folyamatosan a Futófolyosón, saját szer használata megengedett.
- Öltözés:  A lelátó  alatt  kijelölt  öltözőkben,  az  ott  hagyott  holmikért  nem vállalunk 

felelősséget.
- Több időfutam esetén a legerősebb futam indul utoljára.
- A  verseny  helyszínén  színvonalas  büfé  működik.  A  verseny  napján  vacsora  és 

másnapra reggeli (kemencében sült péksütemények) megrendelhetők!

- A verseny napjain akciós sportruházat (sportcipő és textil) vásárlására lesz lehetőség. 
Megvásárolható sportmárkák: Asics, Mizuno, Saucony, New Balance, 

- “Németh M.”- verseny gerelyek (600-800 gr.) nagy kedvezménnyel 
vásárolhatók.

Rendezőség



I D Ő R E N D 
Tatabánya, 2011.szeptember 24.(szombat) TSC Sporttelep

10,00 3000 m-5000 m gyal. fiú 13-14-15
Rúd leány 13-14-15
Diszkosz leány 13 (0,75 kg) alsó pálya

10,30 3000 m. gyaloglás leány 13-14
11,00 3000 m. gyaloglás leány 15
11,20 Diszkosz leány 14 (1 kg.) alsó pálya
11,30 100 m. fiú 15 időelőfutam

Távol fiú 13
Súly fiú 15 (4 kg)
Gerely fiú 14 (600 gr)

11,45 100 m. leány 15 időelőfutam
12,00 100 m. fiú 14 időelőfutam
12,15 100 m. leány 14 időelőfutam
12,30 80 m. fiú 13 időelőfutam
12,40 Diszkosz leány 15 (1 kg.) alsó pálya
12,45 80 m. leány 13 időelőfutam
13,00 100 m. fiú 15 B-A döntő

Súly leány 14 (3 kg)
13,10 100 m. leány 15 B-A döntő
13,20 100 m. fiú 14 B-A döntő
13,30 100 m. leány 14 B-A döntő

Magas leány 15
13,40 80 m. fiú 13 B-A döntő

Gerely fiú 13 (500 gr)
Távol fiú 14

13,50 80 m. leány 13 B-A döntő
14,00 Kalapács fiú 15 (4 kg) alsó pálya
14,10 100 m. gát fiú 15 (84 cm, 13-8,50-10,50) időelőfutam
14,30 100 m. gát leány 15 (76,2 cm, 13-8,25-12,75) időelőfutam

Súly fiú 13 (3 kg)
14,50 600 m. leány 13 időfutam
15,00 Magas  leány 14
15,05 600 m. fiú 13 időfutam
15,20 Kalapács fiú 14 (4 kg) alsó pálya
15.25 100 m. gát fiú 15 B-A döntő
15,40 100 m. gát leány 15 B-A döntő
15,50 400 m. leány 15 időfutam
16,00 400 m. fiú 15 időfutam

Távol fiú 15
16,10 800 m. leány 14 időfutam

Gerely fiú 15 (600 gr)
16,25 800 m. fiú 14 időfutam
16,30 Magas leány 13
16,35 1500 m. leány 15 időfutam
16,40 Kalapács fiú 13 (3 kg) alsó pálya
16,45 1500 m. fiú 15 időfutam
16,55 1000 m. akadály fiú 13 (8 ak., vizesárok nélkül) időfutam
17,05 1500 m. akadály leány 14 (12 ak., vizesárok nélkül) időfutam

17,15 1500 m. akadály fiú 14 (12 akadály+3 vizesárok) időfutam
17,25 1500 m. akadály leány 15 (12 akadály+3 vizesárok) időfutam
17,35 1500 m. akadály fiú 15 (12 akadály+3 vizesárok) időfutam



I D Ő R E N D
Tatabánya, 2011.szeptember 25.(vasárnap)

  9,00 Diszkosz fiú 13 (0,75 kg) alsó pálya
  9,30 Rúd fiú 13-14-15
10,00 80 m. gát fiú 13 (76,2 cm, 12-8-12) időelőfutam

Hármas fiú 15
Súly leány 15 (3 kg)
Gerely leány 13 (500 gr)

10,15 80 m. gát leány 13 (76,2 cm, 12-7,75-13,75) időelőfutam
Diszkosz fiú 14 (1 kg) alsó pálya

10,30 80 m. gát leány 14 (76,2 cm, 12-8-12) időelőfutam
10,55 100 m. gát fiú 14 (84 cm, 13-8,25-12,75) időelőfutam
11,10 200 m. leány 15 időelőfutam
11,20 200 m. fiú 15 időelőfutam
11,30 Távol leány 15

Diszkosz fiú 15 (1 kg) alsó pálya
11,45 80 m. gát fiú 13  B-A döntő

Súly leány 13 (2 kg)
Gerely leány 14 (500 gr)

12,05 80 m. gát leány 13 B-A döntő
12,25 80 m. gát leány 14 B-A döntő
12,30 Magas fiú 15
12,45 100 m. gát fiú 14 B-A döntő

Kalapács leány 15 (3 kg) alsó pálya
13,00 200 m. leány 15 B-A döntő

Távol leány 13
13,10 200 m. fiú 15 B-A döntő
13,25 300 m. leány 13 időfutam
13,35 300 m. fiú 13 időfutam
13,45 300 m. leány 14 időfutam
13,55 300 m. fiú 14 időfutam
14,00 Gerely leány 15 (500 gr)

Kalapács leány 14 (3 kg) alsó pálya
Magas fiú 14

14,10 800 m. leány 15 időfutam
14,20 800 m. fiú 15 időfutam
14,30 Távol leány 14
14,40 2000 m. leány 13 időfutam
15,00 2000 m. fiú 13 időfutam
15,15 Súly fiú 14 (4 kg)

Kalapács leány 13 (2 kg) alsó pálya
15,30 3000 m. leány 14 időfutam

Magas fiú 13
15,45 3000 m. fiú 14 időfutam
16,05 3000 m. leány 15 időfutam
16,20 3000 m. fiú 15 időfutam
16,40 300 m. gát leány 15 (76,2 cm, 45-35-45) időfutam
16,50 300 m. gát fiú 15 (76,2 cm, 45-35-45) időfutam
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