2012, EVI , o
UT’ANP(')TLAS/I’J 23, JUNIOR ES IFJUSAGI
ATLETIKAI EGYENI ORSZAGOS BAJNOKSAG

Rendezo: Magyar Atlétikai Szovetség-Nyirsuli Kft.

2012. jalius 25-27. (szerda-péntek)
Nyiregyhaza, Varosi Stadion, Sostoi ut 24.
Tiszavasvari ut 4. (kalapacsvetés)

A Bajnoksag helye és ideje:

Versenybirosag: elnok: Nagy Tibor
elndkhelyettes: Szalka Géza
titkar: Juhész Sandor, Dr. Tolg-Molnar Laszlo

technikai helyettes: Pokrovenszki Jozsef,

Résztvevok: a szakosztalyok versenyengedéllyel rendelkezd, hatariddig benevezett
Versenyzoi
U 23 korcsoport:
Junior korcsoport
Ifjuséagi korcsoport

20-21-22 évesek /1990-91-92
18-19 évesek /1993-94
16-17 évesek /1995-95

Nevezési szintek:

versenyszam junior ifjusagi

férfiak nok férfiak nok
100 m. 11,80 13,60 11,90 13,60
200 m. 23,70 27,60 24,50 27,60
400 m. 54,00 62,80 55,00 62,80
800 m. 2:03 2:03 2:07 2:30
1500 m. 4:18 5:09 4:20 5:09
3000 m. 11,40 9:40 11:40
5000 m Szint nélkiil
Rovid gat 16.60 16,80 16,70 16,50
Hosszu gat 63,00 72,00 45,00/63,00 51,50/72,00
Akadaly Szint nélkiil
Gyaloglas 57:00 1:05 58:00 34:00
Magasugras 175 150 173 155
Rudugras 340 250 340 120
Tavolugras 620 490 620 500
Harmasugras 12,50 10,00 12,20 10,00
Sulylokés 13,00 10,00 13,00 10,00
Diszkoszvetés 40,00 29,00 39,00 29,00
Kalapacsvetés 40,00 33,00 43,00 33,00
gerelyhajitas 45,00 32,00 46,00 34,00

Az U 23 korosztaly nevezési szint nélkiil, de az idei eredmények feltiintetésével nevezhetd
A nevezési szint teljesitése a 2012. évi téli és nyari szezonban lehetséges a nevezési

hataridoig.




Nevezési hatarido: 2012. jalius 18. (szerda)

MASZ/ versenyiroda@masz.hu
Helyszini nevezés nem keriil elfogadéasra

Nevezési dij: A MASZ elGirasa szerint.(a nevezési dijat a benevezett versenyszamok

utan kell fizetni a helyszinen készpénzben)

Dijazas: a versenyszamok gydztesei elnyerik a Magyar Koztarsasag 2012. évi

a.

b.

korosztalyos bajnoka cimeit.
Az I-1I1. helyezettek éremdijazasban részesiilnek

Jelentkezések: A jelentkezéseket 90 perccel a rajt elétt lezarjuk,
ezutan jelentkezéseket nem fogadunk el.
Jelentkezés a stadion {6 épiiletében, a jatékos kijaroban.

Call-room: A versenyszam kezdete el6tt a stadion E-i maratoni kapujaban
felallitott Call-roomban, megjelenés kotelezo!

Call-room id6pontok a versenyszam kezdete el6tt:

Futoészamok 20 perc
Gatfuto szamok 25 perc
Ugyességi szamok 30 perc
Rudugras 50 perc

Kezdémagassagok, emelések: A magassagemeléseket a nevezések ismeretében
hatarozzuk meg ¢€s a rajtlistaval egy idében a MASZ honlapjan feltiintet;jiik.

Sajat szer: hasznalata hitelesités utan megengedett. A szereket hitelesitésre 2 6raval a
versenyszam kezdete el6tt le kell adni a jatékos kijaroban kialakitott szerhitelesitd
helynél, azokat a versenybirosag szallitja a verseny helyszinére. A versenyszam
befejezése utan a csak a szerhitelesitd helyen lehet visszakapni azokat.

Bemelegités: a Nyiregyhazi Fdiskola atlétikai palyajan és csarnokaban (kb. 200m-re a
stadiontol)

Versenyzés: A bajnoksagon csak verseny-€s érvényes sportorvosi engedéllyel
rendelkez6 versenyzOk indulhatnak. Az engedélyeket a jelentkezés alkalmaval be kell
mutatni.

A milanyag palyan 9 mm-nél hosszabb szogli cipé nem hasznalhato. A versenyzdk
csak sajat, illetve egyesiileti felszerelésben versenyezhetnek.

Szallas-étkezés: a rendezok igény szerint szallast és étkezést megrendelés alapjan
biztositanak.

Telelefon: 42/500-242, 70/933 5780 e-mail: erdosne@nyirsuli.hu

(a szallasajanlat megtekintheté: www.nyf.hu Hotelek és kollégiumok:
Campus Kollégium)

Szallas: 3000 Ft./f8/¢j + IFA (18 ¢v folott 300 Ft.)
Etkezés: 2200 Ft./f6 (reggeli, vacsora)
1000 Ft./f6 (ebéd)


mailto:versenyiroda@masz.hu
http://www.nyf.hu/

Orszagos Ifjusagi, Junior és U23 Bajnoksag
2012. julius 25-27. | Nyiregyhaza /
1. nap / szerda

14.00 |100 gat néi if. ief.
14.20 | 110 gat ffi if]. ief.
14.30 | magas ndi ifj.
14.30 |rad ffi Ifj.
14.40 | 100m néi if]. ief.
14.55 | 100m ffi if]. ief.
15.00 | gerely néi ifj
15.20 1500 m ndi if. if
15.30 | harmas ffi ifj
15.35 1500 m ffi if]. if
16.00 | 100 gat ndi if]. donté A
16.10 | 110 gat ffi if]. dontd A
16.20 | 100m néi if]. donté B-A
16.30 | 100m ffi if]. dontd B-A
16.45 | 2000 akadaly noi if]. if
gerely ffi ifj
17.00 | 2000 akadaly ffi if. if
magas ffi ifj.
17.15 [400m néi if]. if
17.30 | hérmas néi if].
400m ffi if]. if
17.45 |10 km gyaloglés ndi jun
5 km gyaloglas néi ifj.
18.45 |10 km gyaloglas ffi iff +jun




Orszagos Ifjusagi, Junior és U23 Bajnoksag

2012. julius 25-27. / Nyiregyhaza /

2. nap / csiitortok

11.15 | kalapacs néi ifj
12.00 |suly ffi ifj
12.20 100 gat néi jun ief
12.30 | 100 gat néi u23 ief
kalapacs néi jun + u23
rud néi ifi+jun+u23
12.50 | 110 gat ffi jun ief
13.05 | 110 gat ffi u23 ief
13.20 [100m néi jun ief
13.30 |suly ndi ifj
13.35 |[100m ndi u23 ief
13.45 [100m ffi jun ief
14.00 | 100m ffi u23 ief
harmas ndi u23
magas ffi jun +u23
14.20 | 100 gat néi jun doéntd A
14.30 |diszkosz ndi ifj
100 gat ndi u23 dontd A
14.45 | 110 gat ffi jun dontd A
15.00 | 110 gat ffi u23 donté A
suly néi jun
tavol néi ifj
15.10 | 100m néi jun donté A
15.15 | 100m ndi u23 doéntd A
15.20 | 100m ffi jun donté B-A
15.30 | 100m ffi u23 dontd A
harmas ndi jun
rad ffi jun + u23
15.40 |200m néi ifj ief
15.55 |200m ffi ifj ief
16.00 |diszkosz ffi ifj
16.15 |400m néi jun if
16.25 |400m ffi jun if
16.30 | Suly ndi u23
magas ndi jun +u23
16.35 |400m néi u23 if
16.40 |400m ffi u23 if
16.55 |200m néi ifj donté A
17.00 | 200m ffi ifj donté B-A
17.15 |tavol ffi ifj
17.20 | 800m néi ifj if
17.30 | diszkosz néi jun + u23
17.35 |800m ffi ifj if
17.50 |400 gat néi ifj if
18.00 |harmas ffi jun+ U23
18.05 400 gat ffi ifj if
18.25 |4x100m néi u23 if
18.30 [4x100m ffi u23 if
18.40 |1500m ndi jun if
18.50 [1500m ffi jun if




19.00 |diszkosz ffi jun
19.00 | 1500m ffi u23 if
19.10 | 1500m néi u23 if
19.20 | 3000 akadaly néi jun + u23
Jeszenszky Laszlo
19.35 | 3000 akadaly ffi jun +u23 emlékverseny/U23
19.50 |3000m ndi ifj if
20.05 |3000m ffi ifj if
Orszagos Ifjusagi, Junior és U23 Bajnoksag
2012. julius 25-27. /Nyiregyhaza /
3. nap / péntek
9.30 |kalapéacs ffi jun-u23
11.30 | kalapacs ffi ifi
12.00 |tavol ffi jun
13.15 |diszkosz ffi u23
13.00 |200m noi jun ief
13.10 |200m ffi jun ief
13.20 |[200m noi u23 ief
13.30 |200m ffi u23 ief
13.45 [400 gat néi jun if
tavol noi jun
13.50 |400 gat néi u23 if
14.00 [400 gat ffi jun if
14.10 [400 gat ffi u23 if
14.15 |suly ffi u23
14.30 |gerely noi jun +u23 Bu'davarl Ev_a
emlékverseny/jun
200m néi jun dontd A
14.35 |200m ffi jun dontd A
14.40 |200m néi u23 dontd A
14.45 |200m ffi u23 dontd A
14.55 |800m néi jun if
15.00 | tavol fi u23 Paloczi Gyula
emlékverseny
15.05 [800m ffi jun if
15.15 [800m ndi u23 if
15.25 [800m ffi u23 if
15.30 |[suly ffi jun
15.40 [3000m néi jun if
15.55 |5000m néi u23 if
16.00 |gerely ffi jun + u23
16.15 | 5000m ffi jun if
16.15 |[tavol noi u23
16.35 |[5000m ffi uU23 if
17.00 [4x400m ndi u23 if
17.05 |4x400m ffi u23 if




