118. ATLETIKAI MAGYAR BAJNOKSAG

VERSENYKIIRAS

*kk

1.A bajnoksag célja:
2013. évi magyar bajnoki cimek eldontése.

2.A verseny id6pontja/helyszine:
2013. julius 26-27-28.
Budapest, Ikarus BSE Atlétikai K6zpont. 1165 Budapest, Batony u. 1-33.

3.A verseny rendezbje:
Magyar Atlétikai Szdvetség

4.Versenybirésag:

Versenyigazgatd: Gyulai Marton

Eln6k: dr Horvath J. Krisztina

Elndkhelyettes:

Technikai helyettes: Rozsa Istvan, Erdélyi Adam
Titkar: Schwartz-Nagy Attila

MASZ Ellenér: Gal Laszlo

lkarus 6sszekotd: id. Tomhauser Istvan

5.Résztvevik:
Felnétt, utanpotlas, junior, ifjusagi és serduld 15 éves versenyzok, akik a
kiirt nevezési feltételeknek megfelelnek és a nevezésiik a nevezési hataridéig megérkezik.

6.Nevezési hataridb:

2013. jalius 22 (hétf6) 24:00 6ra

Az OB-ra torténd nevezést csak a mellékletként csatolt nevezési lapon tehetik meg a
szakosztalyok.

A kitoltott nevezési lapokat a versenyiroda@masz.hu email cimre kell

bekiildeni, legkésébb julius 22. /hétfd/ 24,00 oraig.

A KESOBB BEERKEZO NEVEZESEKET A SZOVETSEG NEM FOGADJA EL!

A nevezések feldolgozasa utan a MASZ honlapjan julius 24./szerda/ 12,00 é6rat
kdvetden kdzzétessziik az elfogadott induldk névsorat.

A benevezett, de a nevezési feltételek valamelyikének hianya miatt elfogadasra nem
kerllt nevezések mellett megjeldljlik a kizard feltételt, melyet a szakosztalyoknak van
madjuk pétolni .

A potlasra junius 25. /estitértok/ 12,00 oraig van lehetdség.
CSAK a hiany pétlaséara (regisztracios problémak).
Nevezések mddositasara, vagy Uj nevezésekre NINCS!

A fenti datum utan azok a versenyz0k, akiknek nevezése nem megfeleld (nem potoltak a hidnyossagokat),
NEM INDULHATNAK A VERSENYEN.




7.Nevezési feltételek:
A nevezési szinteket a kovetkezok:

Férfiak:

100m 11.40

200m 22.90

400m 51.00

800m 2:00.00

1500m 4:10.00

5000m (max. 24 induld), 110m gat, 400m gat, 3000m akadaly (max. 18 induld) nincs szint

Magas 1.85

Rud 3.60

Tavol 6.50

Harmas 13.50 (13 m-es dobbanto)

Suly 12.50
Diszkosz 35.00
Kalapacs 40.00
Gerely 50.00

Nok:

100m 12.80

200m 26.50

400m 61.00

800m 2:25.00

1500m 5:05.00

5000m,100m gat, 400m gat, Kalapacs, 3000m akadaly (nincs szint)

Magas 1.55

Rad 2.50

Tavol 5.30

Harmas nincs szint (11 m-es dobbanto)

Suly 10.00
Diszkosz 32.00
Gerely 33.00

A valtd szamokra nincs szint, a nevezéskor fel kell tlintetni az egyéni 100-as illetve 400-as eredményeket is.

8.Nevezési dij:
egyéni: 1500 Ft/fé/versenyszam, valtd: 3000 Ft/csapat

9.Dijazas:
Versenyszamok gydztesei elnyerik ,a Magyarorszag 2013. évi felnétt bajnoka” cimet.

Az I-1II. helyezettek éremdijazasban részesuinek.

10.Koltségek:
a rendezés koltségeit a rendezék, a részvételi és egyeb koltségeket az

egyesilletek, szakosztalyok fedezik.



11.Eqyebek: o
a. Magassagemelések: A DONTOBEN a jelentkezés lezarasa utan, az indulok ismeretében kertilnek

meghatarozasra.

b. Futamok sorrendisége: Valamennyi id6futam esetében a gyengébb futam all elébb rajthoz. Az
eléfutamokbdl a dontébekertlés madjat az induléi létszam fliggvényében, késébb hatarozzuk meg.

c. Jelentkezések:
90 perccel a versenyszam kezdete el6tt le kell jelentkezni.
Helye: a futéfolyosd

d. Call Room:
CR jelentkezés: A palya mellett, a hosszu egyenesben felallitott satorban, a versenyszamok
kezdete el6tt az alabbi idépontokban:

Futészamok 15 perc
Gatfuté szamok 20 perc
Ugyességi szamok 30 perc
Ruadugras 55 perc

A Call Room-ban jelentkezést elmulasztd vagy késve jelentkezé versenyzé nem
indulhat a versenyen.

e. Sajat szer:

A bajnoksagon sajat szer hasznalhatd. A szereket a versenyszam kezdete el6tt 60 perccel hitelesitésre le kell
adni a lelato épuletében. A hitelesitett szereket a versenybirdsag szallitja a versenyszam

helyszinére. A dobdszer a szam befejezése utan a hitelesitd helyen vehet6 vissza.

f. Felszerelés:
Az atlétikai palyan 9 mm-nél hosszabb szegii cipd nem hasznalhatd. Versenyezni csak egyesuleti vagy sajat
felszerelésben lehet. A nemzeti valogatott textilfelszereléseiben nem lehet rajthoz allni.

g. Bemelegités:

Az ugro és futd szamok elétti bemelegitésre a palya melletti flives terlletek, labdarigdpalyak alinak
rendelkezésre. Doboszdmokra bemelegiteni csak a kiizdétér

melletti, elkeritett, erre kijeldlt helyen lehet. Sziikség esetén a Call Room-ba valé megjelenés és a
felvezetés el6tt, a verseny zavarasa nélkiil a melegités még sziikséges fazisai a ,,hosszu egyenesben”
elvégezhetok. /repildk, gatra futas, stb../

h. Rajtszamok:
A rajtszamok a jelentkeztetd helyen a nevezési dij befizetése utan vehet6 at. A rajtszamokat a versenyzoknek
a mezen eldl kell viselnitk.

i. Rajtengedélyek, orvosi igazolasok:

A MASZ vonatkozé szabalyainak megfelel6en jar el a versenybirdsag a rajtengedélyek és az orvosi
igazolasok ellendrzése soran. A jelentkeztetd helyen ezeket be kell mutatni. Ervényességiik esetén szereznek
jogosultsagot a bajnoksagon val6 indulasra.

j Oltozés:

Oltozési, ill. firdési lehetéség a f6 épliletében all rendelkezésre. Az 6ltdzOkben hagyott targyakért a
rendezdség felelésséget nem vallal. Személyes targyaik 6rzésérdl a bajnoksag valamennyi résztvevéje maga
gondoskodjon.

k. Parkolas:
A z atlétikai kozpont tertletén csak a rendezok és a VIP vendégek parkolhatnak. A kozOnség és a résztvevok
a palya melletti ingyenes parkoldt hasznaljak. Parkolasban a polgar6rok segitenek.



Az Orszagos Bajnoksagon idén

100-tol 800m-ig el6futamokat is tartunk. 1500m-tol felfelé id6futam (ok) lesznek.
Az ligyességi szamokban selejtez6k is lesznek.
A selejtezokben, a magasba ugrasok kivételével 3 kisérlet van.

A selejtez6 szintek a kovetkezok:

Férfiak:

magas 2.08m
rud 4.60m

tavol 7.30m
harmas 15.30m
suly 16.00m
diszkosz 53.00m
kalapacs 65.00m
gerely 65.00m

N6k:

magas 1.75m
rud 3.60m

tavol 6.00m
harmas 12.00m
suly 14.00m
diszkosz 46.00m
kalapacs 62.00m
gerely 48.00m

Ha nincs nyolc szintes ,akkor a 8 legjobb eredményt elérd versenyz6 jut be a dontébe.
Tehat praktikusan nyolcas dontéket tartunk, ahol mindenkinek 6 kisérlete van.

MAGASSAGEMELESEK A SELEJTEZOKBEN A HELYSZINEN KERULNEK MEGHATAROZASRA



118. ATLETIKAI MAGYAR BAJNOKSAG

Idorend
1. NAP 1. NAP 111. NAP
2013. julius 26 2013. julius 27 2013. julius 28

15,00 | magasugras ffi selejtezd 10,00 | diszkoszvetés néi selejtezd 14,00 | sulylokés ffi selejtez6d
15,00 | kalapacsvetés néi selejtezd 10,00 | rudugras ffi selejtezo 14,00 | radugras ffi dontd
15,00 | 100 m. néi eléfutam 10,00 | harmasugras ffi selejtez6 15,00 | tavolugras néi donto
15,00 | tavolugras ffi selejtezo 11,45 | diszkoszvetés ffi selejtez6 15,00 | diszkoszvetés n6i dontd A
15,20 | 100 m. ffi el6futam 12,00 | tavolugras ndi selejtezd 15,00 | 200 m. n6i el6futam
15,40 | 400 m. néi eléfutam 12,00 | magasugras néi selejtezd 15,20 | 200 m. ffi el6futam
16,00 | 400 m. ffi el6futam 15,00 | stlylokés ndi dontd 15,40 | 400 m. gatfutas néi dontd
16,15 | kalapacsvetés ffi selejtezo 15,00 | gerelyhajitas ffi selejtezo 16,00 | 400 m. gatfutas ffi dontd
16,15 | gerelyhajitas noéi selejtezd 15,00 | tavolugras ffi dont6 16,15 | diszkoszvetés ffi dont6 A
16,20 | 100 m. néi dontd 15,00 | radugras néi donto 16,20 | 200 m. n6i dontd
16,30 | 100 m. ffi donto 15,00 | 100 m. gatfutas el6futam 16,30 | 200 m. ffi dont6
16,40 800 m. no1 elofutam 15,20 | 110 m. gatfutés eléfutam 16,30 | harmasugras ffi dont6
16,40 | harmasugras ndi selejtezd 15,40 | 400 m. n6éi dontd 16,40 | 800 m. ffi dont6
17,00 | 3000 m. ffi akadalyfutas if 15,50 | 400 m. ffi dontd 16,45 | 5000 m. n6i id6futam.
17,20 | 3000 m. n6i akadalyfutas jf 16,00 | gerelyhajitas n6i dontd 17,00 | magasugras n6i dontd
17,30 | radugras ndi selejtezd 16,00 | 100 m. gatfutas dontd 17,05 | 5000 m. ffi id6futam.
17,30 | sulylokés ndi selejtezd 16,20 | 110 m. gatfutas dontd 17,20 | sulylokés ffi dontd
17,40 | 800 m. ffi el6futam 16,40 | 1500 m. ffi id6futamok 17,20 | gerelyhajitas ffi dont6
17,50 | 4x100 m. ffi idéfutam 17,00 | harmasugras n6i donto 17,25 | 1500 m. néi idéfutamok
18,00 4x100 m. no6i idofutam 17,00 | 800 m. no1 dontd 17,35 | 4x400 m. n6i idofutamok
17,10 | 400 m. gatfutas noi eléfutam 17,55 | 4x400 m. ffi id6futamok
17,30 | magasugras ffi donto
17,30 | kalapacsvetés ndi donto
17,30 | 400 m. gatfutas ffi el6futam.
18,30 | kalapacsvetés ffi dontd




NEVEZESI LAP

Verseny megnevezése: Datuma:

Egyesiilet:

Sorsz. | Név Sziil. év | Versenyszam Eredmény/2012-13
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Szallodak

Hotel Krisztina

Matyas Hotel

Sargarozsa Vendéghaz

Hotel Aréna

Szentmihalyi Panzi6

Hotel Pélus

Hotel Palota

Kisherceg Szallashely-
Panzio

Art Guesthouse Panzio

Hotel Lucky

Kis Tirol panzi6

Kiilker.Féiskola Kollégium

Kotrocz Antal ig.

Pénziigyi Foisk.
Kollégiuma
Kovéacs Sandorné

SZALLAS és ETKEZESI ajénlatok

Cim

1163 Bp.Veres P.u. 79
06-1-403-5336

1165 Bp. Veres P. u. 105-107

06-1-401-1010

1163 Bp. Sargarozsa u. 12

06-30-268-9179

1148 Bp.Ifjusag utja 1-3
06-1-889-5200

1161 Bp.Szent Korona u.50-52

06-30-238-7760

1152 Bp. Szentmihalyi ut 131

06-1-410-9600

1158 Bp. Klebelsberg Kun6 u. 21

06-1-419-2620

1164 Bp.Szabadfoldi u. 53

06-1-400-1566

1163 Bp. Batsanyi J. ut 28-32

06-30-378-7412

1148 Bp. Vezér u. 180.
06-1-383-53-00

1161 Bp. Batthyany u. 74.

06-70 944-56-97

1165 Bp.DiosyL. U.22-24

407-1574, 407-1578,

1148 Bagolyvar u. 6-10
469 69 38

Arak

1 4/11200
24/ 12600

14/14000
24/19000

1£6/3600
tobb £6/2600

14/19815
24/22517

14/ 8000
24/9900

14/12500
24/17500

14/6900
24/9600

14/8939
24/14898

14/6555
24/8939

14/9000
24/11000

1/410.000
2/418.000

2/43000
4/410.000

2/42.124/diak
2/4 3.114/felnott
3/a1.888 diak
3/a 2.760 felnott



Az Ikarus BSE Atlétikai Kézpontban igénybe veheté étkezés
Kapcsolat: Hajagos Ferenc étteremvezeto: 06 20 9 537 375

Az étkezési sator kinalata:
A sator péntek reggeltél vasarnap estig folyamatos iizemel, dllando kindlattal varja a vendégeket.

Ital kinalat:

csapolt sor,folyod bor, korlatozott rovid ital, iditd italok asvanyvizek, sportitalok,

udit6k atlag ara 300ft
sOr korso 400ft
pohar 300ft
vizek 200-250ft

Etel kindlat:

- Gulyasleves

- Siiltoldalas, siiltkolbasz, saslik, hagymas aprohus,

- siiltburgonya,

- kiegészitd termékek: mustar, kechup, savanyusag, kenyér,

Az ételek ara 400ft- 1.500ft
A satorban 1évo kinalat drai megegyeznek a Biifé araival.

Biifében tovabbi ételek:

meleg szendvics, zsiros kenyér, rantott husos zsomle, ischler, linzer, tirorudi, pingvin szelet,
jégkrém, chips, csokoladé,

uditék, asvanyvizek, sor, bor, kavé



