A Sport XXI. Alapprogram Atlétikai Gyermek versenye
Ko6zép- Dunantuli Régio I1. fordulo

A verseny célja az egész éven keresztiil tartdé motivacid és versenylehetOség biztositasa a
regioban sportold gyermekek szamara.

A verseny résztvevoi a régid szakosztalyainak/iskolainak 9-10 (U11, 2004-2005) és 11-12 (U13,
2002-2003) ¢éves gyermekei, akiknek a 8 fos csapatdt hataridére benevezik.

A verseny helyszine, id6pontja:

2014. janius 14. szombat 10.00 6ra, Bregyd kozi Atlétikai Kézpont

A versenybir0sag:
Elnodke: Tolgyesi E16d
Elnokhelyettes: Borsanyi Zoltan

Nevezés: 2014. janius 12. csiitortok 12.00
tolgyesi.elod@arakatletika.hu
Ul1: csapatokat, a csapattagok neveivel!
U13: csapatokat, a csapattagok neveivel!
Kérjiik megadni, melyik versenyzé melyik versenyszamot nem csinalja!
A rajt el6tt 60 perccel lehet még valtoztatni!

Dijazas: Minden csapattag oklevél, az 1-3. csapat éremdijazéasban részesiil.

Korosztalyok, Versenyszdmok, Lebonyolitas: A két korosztdly egymds utdin versenyez!

U11 (2004, 2005):

Versenyszam csoport Versenyszam
Gat valto
Futo Sprint-szlalom valto
800 m akadaly
. , Harmasugras
Célba Ugras Rédugras
. , Vetés
Célba Dobas Lokés

o A8 f6s csapat Osszedllitdsa a nemek aranyatol fliggetlen.

e A csapat minden tagja végrehajtja mindegyik versenyszamot!

e A 6 versenyszdmot korversenyben, forgdszinpad szerlien, a 800 m akadalyt a végén
bonyolitjuk le.

e 6 csapatnal mindenki egyszerre dolgozik mas helyszinen. Az induld csapatok szama

fiiggvényében vagy pihend csapat lesz, vagy 2 csapat fut egymas ellen, stb...

Minden csapat kap egy kisérdt, aki egyben versenybiro is.

Egy helyszinen kb: 8 percet tartézkodik egy csapat, 1 perc a csere.

A sorrend sorsolasa 9.30-kor.

Rajtidé: 10.00!



U13 (2002, 2003)

Versenyszamcsoport Versenyszam Versenyszamcsoport Versenyszam
60 m gat Rudugras
Futo 8x50 m Ugré Helyb6l harmas
valtott
Alldképességi 1200 m sikfutas Dobd Diszkoszvetés

A 8 f0s csapat Osszeallitasa: 4 fiinal tobb nem lehet a csapatban.

Minden versenyz6 az 5 versenyszambol 4 egyéni szamban ¢és a valtéban
kell versenyezzen!

Ugyességi versenyszdamokban 3 kisérlet van.

Ertékelés ponttablazat alapjan.

Idérend (t4jékoztatd jellegli, a nevezés utan valtozhat):

kb:11:45 15 perc 60 m gat - -

kb:12:00 60 perc | Rudugras - Helyb6l Harmas (2x) — Diszkoszvetés

kb:13:00 15 perc 8x50 m

kb:13:15 30 perc 1200 m sikfutas

kb:13:45 Eredményhirdetés

A gverekek 11:45-re minden versenyszamra melegitsenek be!

8. Arendezés koltségeit a rendezd ARAK fizeti a Sport XXI. program tdmogatasabol.
Nevezési dij nincs!

9. Egyebek:

Tolgyesi Elod

Javasoljuk az egységes felsOruhazatot, megkiilonboztetd mezt a csapatok egyértelmii
meghatarozasa céljabol.

A versenyen mindenki sajat feleldsségre indul, az edzdk, neveldk egészséges gyerekeket
hozzanak a versenyre.

A nevezgs fliggvényében a kezdési idépontjai valtozhatnak!

Az eredményhirdetésre az utolsd versenyszamot kovetden kertil sor.

A versenyen szdges cipOt nem lehet haszndlni.

A versenyszamok pontos leirasa, kivitelezése a mellékelve.

A két korosztaly nem parhuzamosan versenyez!

KDR koordinator



